CONVOCATORIA
CONCURSO-OPOSICION

ENFERMERO ESPECIALISTA EN
SALUD MENTAL

RESOLUCION 2361E/2024, de 16 de agosto, del director gerente del Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea
por la que se aprueba el texto de la convocatoria para la provision, mediante concurso-oposicion de 22 plazas
de enfermero/a especialista en Salud Mental del Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea, y para la
constitucion, a través de las pruebas selectivas, de listas de personas aspirantes al desempeiio de dichos
puestos de trabajo tanto mediante contratacion temporal como por promocion interna temporal.

PRUEBA: CUESTIONARIO PREGUNTAS
Fecha 15/03/2025

NO PASE A LA HOJA SIGUIENTE
MIENTRAS NO SE LE INDIQUE




1.- Seguin el DSM-5-TR los Trastornos alimentarios y de la ingestion de alimentos incluyen las
siguientes patologias, excepto:

A) Trastorno de rumiacion.
B) Anorexia nerviosa.
C) Pica.

D) Encopresis.

2.- ¢Cual de los siguientes signos y sintomas NO corresponde con la abstinencia al alcohol,
segun el DSM-5-TR?:

A) Incremento del temblor de las manos.
B) Insomnio.
C) Bradicardia.

D) Ansiedad.

3.- ¢Cual de los siguientes NO es uno de los ejes de actuacion del Plan de Salud Mental
Navarra 2019-20237?:

A) Potenciacién del modelo comunitario.
B) Ahorro de costes.
C) Atencion centrada en la persona.

D) Deteccidén e intervencidn precoz.

4.- Una de las siguientes afirmaciones contenidas en el Titulo Preliminar de la Constitucién
Espanola, NO es correcta:

A) La forma politica del Estado espafiol es la Monarquia constitucional.

B) Los partidos politicos expresan el pluralismo politico, concurren a la formacién y
manifestacion de la voluntad popular y son instrumento fundamental para la participacién
politica.

C) Los ciudadanos y los poderes publicos estan sujetos a la Constitucidn y al resto del
ordenamiento juridico.

D) Una ley organica regulara las bases de la organizacidon militar conforme a los principios de la
Constitucién.
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5.- ¢Cuadl de las siguientes reacciones adversas NO se ha asociado con la administracion de la
esketamina intranasal?:

A) Disociacion.
B) Somnolencia.
C) Caida del cabello.

D) Cambios en la presién arterial.

6.- Una de las siguientes afirmaciones relacionadas con el consentimiento informado es
INCORRECTA:

A) Se otorgara el consentimiento por representacién cuando el paciente esté incapacitado
legalmente.

B) Los facultativos podran llevar a cabo las intervenciones clinicas indispensables en favor de la
salud del paciente, sin necesidad de contar con su consentimiento, cuando exista riesgo
inmediato grave para la integridad fisica o psiquica del enfermo y no es posible conseguir su
autorizacién, consultando, cuando las circunstancias lo permitan, a sus familiares o a las
personas vinculadas de hecho a él.

C) El consentimiento sera por escrito, por regla general.

D) El paciente puede revocar libremente por escrito su consentimiento en cualquier momento.

7.- éCuales de los siguientes trastornos mentales se consideran transculturales?:
A) Trastornos mentales organicos.

B) Esquizofrenia.

C) Trastorno bipolar.

D) Todas las opciones anteriores son correctas.

8.- De las siguientes sustancias, sefale la que NO es un estimulante:
A) Cocaina.
B) Cafeina.
C) Alcohol.

D) Anfetamina.
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9.- Los sujetos raros, solitarios y proclives a presentar sintomatologia psicética, éen qué tipo
de trastorno de personalidad se incluyen?:

A) Grupo C.
B) Grupo B.
C) Grupo A.

D) Grupo E.

10.- ¢Cual de los siguientes sistemas de notificacion para la seguridad del paciente se utiliza
en la Red de Salud Mental de Navarra?:

A) Sistema de notificacidn de incidentes sin dafio (SISNOT).
B) Sistema de notificacidn de incidentes y eventos adversos (SINEA).
C) Sistema de Notificacién y Aprendizaje para la Seguridad del Paciente (SINASP).

D) Sistema de gestidn de incidentes de seguridad (SGIS).

11.- Senale cuales son caracteristicas importantes del establecimiento de la relaciéon
terapéutica entre la enfermera y el paciente:

A) Empatia, autenticidad y aceptacion.
B) Autoridad, firmeza y poder.
C) Conocimientos, habilidades y actitudes.

D) Valoracién, intervencion y evaluacion.

12.- La ética de minimos incluye los principios de:
A) Beneficencia y autonomia.

B) No maleficencia y autonomia.

C) Justicia y autonomia.

D) No maleficencia vy justicia.
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13.- El grado en que una prueba/instrumento de medicién, mide lo que quiere medir, se
conoce como:

A) Validez.
B) Semidtica.
C) Moda.

D) Asimetria positiva.

14.- ¢Cual de estas afirmaciones sobre las bases de la EPA (enfermera de practica avanzada)
NO es correcta?:

A) Desempefian roles o niveles de practica con mayor grado de competencia y capacidad, que
son medibles y van mas alla de los de la enfermera generalista.

B) Poseen competencias y estandares de EPA definidos, que se revisan periédicamente para
mantener su practica al dia.

C) Tienen sus fundamentos en la educacién de enfermeria.

D) Son profesionales de enfermeria que prestan cuidados seguros e incompetentes a los
pacientes.

15.- ¢Qué elementos incluye la Educacién para la Salud, segun la definicion de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS)?:

A) Actividades para fomentar habitos y estilos de vida poco exigentes.
B) Exclusivamente la prevencion de enfermedades.
C) Unicamente la creacién de programas médicos.

D) Desarrollo de valores, actitudes y habilidades personales que promuevan la salud.
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16.- Uno de los siguientes NO es un derecho de los funcionarios navarros en situacion de
servicio activo

A) Vacaciones anuales retribuidas.
B) Secreto profesional.
C) Asistencia sanitaria y social.

D) Cesar en la prestacion del servicio por enfermedad o accidente.

17.- Deming introdujo un ciclo de optimizacion continuada de calidad. ¢En qué orden se dan
las fases?:

A) Comprobar-actuar-planificar-dirigir (CAPD).
B) Planificar-dirigir-comprobar-actuar (PDCA).
C) Dirigir-comprobar-actuar-planificar (DCAP).

D) Actuar-comprobar-dirigir-planificar (ACDP).

18.- Una enfermera especialista en salud mental que trabaja en una unidad de
hospitalizacién escucha como un paciente grita a otros pacientes en el pasillo. Sabiendo que
el paciente tiene antecedentes de conducta violenta, écual de las siguientes acciones deberia
iniciar la enfermera?:

A) Comprobar las 6rdenes del médico sobre la utilizacion de medicacién calmante.
B) Avisar al paciente de que, si mantiene su conducta, hara falta ponerle en aislamiento.
C) Intentar mitigar la situacion y redirigir a los otros pacientes a un lugar mas seguro.

D) Permitir que los pacientes solucionen el conflicto por si solos.

19.- En relacidn a la perspectiva de género y la esquizofrenia, seiiale la respuesta CORRECTA:
A) La incidencia general tiende a ser menor en las mujeres.

B) En las mujeres, la edad de inicio es posterior.

C) En las mujeres, los sintomas tienden a presentar mas carga afectiva.

D) Todas las opciones anteriores son correctas.
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20.- Sefiale cudl de las siguientes NO es una manera de mejorar nuestra comunicacién no
verbal:

A) Procurar que nuestra comunicacion no verbal sea congruente con nuestra comunicacion
verbal.

B) Mantener contacto fisico con el paciente, especialmente si el paciente se muestra suspicaz.
C) Evitar cruzar brazos o piernas.

D) Contacto visual intermitente.

21.- ¢Cuadl de las siguientes corresponde a la fase mas temprana de la Practica Basada en la
Evidencia (PBE)?:

A) Transferencia de la Evidencia a la practica clinica.
B) Reconocer la incertidumbre o falta de conocimiento.
C) Valoracion critica de la Evidencia.

D) Evaluacion de los resultados obtenidos.

22.- ¢Cuadl de los siguientes acontecimientos vitales tiene un mayor impacto en la salud
mental?:

A) Matrimonio.
B) Divorcio.
C) Despido laboral.

D) Jubilacion.

23.- De los siguientes, é¢qué objetivo esta recogido en la Estrategia de Humanizacion del
Sistema Sanitario Publico de Navarra?:

A) Fomentar el desarrollo de planes de cuidados de enfermeria individualizados adecuados a
las necesidades de cada paciente.

B) Impulsar que los centros sanitarios dispongan de un plan de seguridad.
C) Mejorar los resultados econémicos del Sistema Sanitario.

D) Atender la etapa del final de vida como derecho a gestionar la muerte.
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24.- De las siguientes caracteristicas de las alteraciones del discurso, ¢cual corresponde a la
fuga de ideas?:

A) Interrumpird repentinamente su discurso.
B) Acufiara palabras nuevas o combinaciones de varias palabras.
C) Dara demasiados detalles que le impiden llegar al grano.

D) Hablara demasiado, pasando de una idea a otra con rapidez.

25.- ¢Cuadl de los siguientes tipos de intervenciones estan incluidas en la Educacion para la
Salud?:

A) Promocion de la salud.
B) Educacién grupal.
C) Educacion individual.

D) Todas las opciones anteriores estan incluidas.

26.- Segun el DSM 5-TR, para un diagndstico de trastorno ciclotimico en un adulto, ¢ durante
cudnto tiempo, como minimo, deben haber existido numerosos periodos con sintomas
hipomaniacos que no cumplen los criterios para un episodio hipomaniaco, y numerosos
periodos con sintomas depresivos que no cumplen los criterios para un episodio de
depresion mayor?:

A) 1 afio
B) 2 afios
C) 3 afios

D) 4 afios

27.- ¢éEn qué trastorno de personalidad encontramos la siguiente caracteristica esencial:
“conducta teatral, reactiva y expresada intensamente, con relaciones interpersonales
marcadas por la superficialidad, el egocentrismo, la hipocresia y la manipulacion?”:

A) Trastorno narcisista.
B) Trastorno limite.
C) Trastorno histridnico.

D) Trastorno antisocial.
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28.- Dentro de los trastornos de la personalidad, la personalidad narcisista NO destaca por:
A) La empatia.

B) La ausencia de capacidad para la generosidad.

C) Ser presumidos.

D) La tendencia a la grandiosidad.

29.- Seiiale la opcion INCORRECTA en relacion a los derechos de los enfermos mentales,
regulados en el articulo 21 de la Ley Foral 17/2010, de 8 de noviembre, de derechos y
deberes de las personas en materia de salud en la Comunidad Foral de Navarra:

A) Los internamientos y tratamientos involuntarios se realizaran con estricto cumplimiento de
las garantias establecidas en la legislacion aplicable.

B) Las personas enfermas mentales menores de edad tienen derecho al internamiento en
centros o unidades de salud mental infanto-juvenil.

C) En los ingresos voluntarios el paciente nunca puede pedir el alta voluntaria ni negarse al
tratamiento.

D) En los ingresos voluntarios, si el paciente solicita el alta voluntaria o se niega a recibir un
tratamiento, el médico responsable del paciente valorara su capacidad de decidir. Si a juicio
del facultativo el paciente no tiene la capacidad de decidir, tiene la obligacion de solicitar la
correspondiente ratificacion judicial para que continte su ingreso, en los términos establecidos
en el articulo 763 de la Ley de Enjuiciamiento Civil.

30.- Segun el DSM-5-TR, ¢ cual de los siguientes NO es un criterio diagnodstico relacionado con
la Pica?:

A) La ingestion persistente de sustancias no nutritivas y no alimentarias durante un periodo
minimo de un mes.

B) La ingestion de sustancias no nutritivas y no alimentarias es inapropiada al grado de
desarrollo del individuo.

C) El comportamiento alimentario forma parte de una practica culturalmente aceptada o
socialmente normativa.

D) Si el comportamiento alimentario se produce en el contexto de otro trastorno mental o
afeccion médica, es suficientemente grave para justificar la atencidn clinica adicional.
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31.- ¢Cuadl de los siguientes estudios proporciona el mayor nivel de evidencia cientifica,
segun el modelo de jerarquia por tipo de disefio desarrollado por la American Association for
Medical Transcription (AAMT)?

A) Serie de casos sobre un nuevo tratamiento para la esquizofrenia.
B) Ensayo clinico aleatorizado sobre la efectividad de una nueva terapia cognitiva.
C) Opinién de un experto/a en Salud Mental.

D) Metaandlisis de ensayos clinicos aleatorizados sobre los factores asociados al trastorno
bipolar.

32.- El diagndstico de trastorno por consumo de sustancias se realiza en funcion de once
criterios diagnadsticos principales. ¢ Cual de estos es un criterio farmacoldgico?:

A) La persona invierte una gran parte de su tiempo intentando conseguir la sustancia,
consumiéndola o recuperandose de sus efectos.

B) Tolerancia.

C) Se reducen o abandonan importantes actividades sociales, ocupacionales o recreativas,
debido al consumo de sustancias.

D) La persona expresa deseos insistentes de dejar o regular su consumo y relata multiples
esfuerzos fallidos por disminuir o abandonar éste.

33.- ¢En qué orden se han organizado los trastornos mentales en el DSM-5-TR?:
A) Por orden alfabético.

B) Por orden de gravedad.

C) Diagndstico multiaxial, organizado en torno a 5 ejes.

D) Teniendo en cuenta el desarrollo y el curso vital.

34.- ¢Cual de las siguientes bases de datos es mas especifica para la busqueda de literatura
cientifica relacionada con enfermeria y ciencias afines?:

A) Cochrane Library.
B) Scopus.
C) CINAHL.

D) FAB.
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35.- De los siguientes, écual es un sintoma negativo de la esquizofrenia?:
A) Aplanamiento afectivo.

B) Ideas delirantes.

C) Despersonalizacion.

D) Todas las opciones anteriores son correctas.

36.- La enfermeria psiquiatrica de la salud mental se inicio:
A) A finales del siglo XIX.

B) En el siglo XXI.

C) En el siglo XVI.

D) En el siglo XI.

37.- El equipo terapéutico multidisciplinar esta desarrollando un plan asistencial para un
paciente que vive en la calle desde hace unos ainos. Este paciente tiene ideas delirantes y
responde con frecuencia a alucinaciones auditivas. ¢ Cudl de las siguientes necesidades debe
considerarse prioritaria?:

A) Seguridad fisica.
B) Autoestima.
C) Carifio y pertenencia.

D) Auto-actualizacidn.

38.- La valoracion cuyo propdsito es evaluar cambios en los problemas detectados, asi como
la aparicién de nuevos problemas o patrones disfuncionales se denomina:

A) Inicial.
B) Continuada.
C) Focalizada.

D) De urgencia.
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39.- De los siguientes, écudl es un recurso que ofrece atencién en medio abierto para
habilitacion de capacidades y acompainamiento social, facilitando la inclusién
sociocomunitaria y apoyando a las personas cuidadoras?:

A) Centro ocupacional.
B) Empleo social protegido.
C) CRPS (Servicio de rehabilitacion psicosocial).

D) EISOC (Servicio de intervencidn sociocomunitaria para personas con enfermedad mental
grave).

40.- ¢Cual de las siguientes pertenece a las primeras etapas de construccion de un
instrumento de medicién?:

A) Validar la estructura interna del instrumento.
B) Valorar las propiedades psicométricas del instrumento.
C) Establecer un marco conceptual claro y los objetivos del instrumento.

D) Comprobar la sensibilidad del instrumento a los cambios.

41.- Seguin el DSM-5-TR, la presencia durante un mes o mas, de delirios sin otros sintomas
psicoticos, es caracteristica de un:

A) Trastorno delirante.
B) Catatonia.
C) Esquizofrenia.

D) Trastorno esquizofreniforme.

42.- En la clasificacion NIC (Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria), las intervenciones
estan agrupadas en:

A) 14 dominios y 20 clases.
B) 7 dominios y 30 clases.
C) 5 dominios y 10 clases.

D) 3 dominios y 25 clases.
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43.- Seiiale la respuesta que NO se corresponde con la fase de trabajo de una relaciéon
terapéutica:

A) Consiste en llegar a conocer al paciente.
B) Se deciden objetivos para la mejoria del bienestar del paciente.

C) La enfermera se convierte en un modelo de conducta y ensefia las habilidades de
afrontamiento adecuadas.

D) Se anima al paciente a poner en préctica respuestas adaptativas y evaluar la efectividad de
los cambios realizados.

44.- {Qué cuartil incluye las revistas cientificas situadas entre el 50% y el 75%, seguin su
factor de impacto?:

A) Q1.
B) Q2.
C) Q3.
D) Q4.

45.- {Qué organizacion es la responsable del Manual Diagndstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM)?:

A) Asociacion Americana de Psiquiatria.
B) Asociacion Internacional de Psiquiatria.
C) Organizacion Mundial de la Salud.

D) Asociacién Espaiiola de Psiquiatria.

46.- {Qué programa informatico es mas adecuado para investigaciones que requieren
analisis estadistico avanzado, como modelos predictivos y andlisis de series temporales?:

A) Mendeley.
B) Tableau.
C) Zotero.

D) SPSS (Statistical Package for the Social Sciences).

Pagina 12



47.- La induccién pasiva de una postura mantenida contra la gravedad, se denomina:
A) Catalepsia.

B) Manierismo.

C) Negativismo.

D) Estupor.

48.- ¢Cual de las siguientes funciones actuales de la enfermeria psiquiatrica y de salud
mental, difiere de las funciones realizadas en el periodo 1915-1935?:

A) Evaluacidn meticulosa del paciente.
B) Inquietud sobre los efectos del entorno.
C) Intento de comprender las causas de la enfermedad mental.

D) Uso del diagndstico de enfermeria.

49.- Segun el DSM-5 TR, écudl de los siguientes NO es un criterio diagndstico de fobia
especifica?:

A) Miedo o ansiedad intensa por un objeto o situacion especifica.
B) El objeto o la situacidn fébica casi siempre provoca miedo o ansiedad inmediata.
C) El objeto o la situacién fébica se evita o resiste activamente con miedo o ansiedad intensa.

D) El miedo o la ansiedad es proporcionado al peligro real que plantea el objeto o situacion
especifica y al contexto sociocultural.

50.- De las siguientes caracteristicas, sefale cuales corresponden a criterios en calidad:
A) Orientados hacia los resultados, establecidos antes de los hechos.

B) Estar ligados al tiempo, ser realistas y alcanzables.

C) Medibles y verificables.

D) Todas las opciones anteriores son correctas.
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51.- Abraham Maslow sostuvo que las personas se motivan por el deseo de satisfacer una
jerarquia de necesidades. ¢En qué grupo de necesidades se encuentra la necesidad de
seguridad fisica, emocional y financiera?:

A) Necesidades fisiolégicas basicas.
B) Necesidades de autorrealizacion.
C) Necesidades de seguridad/proteccion.

D) Necesidades de estima.

52.- En relacidn con la seleccidn de la muestra en los estudios clinicos, écual de los siguientes
tipos de muestreo es el mas sencillo y econémico?:

A) Muestreo aleatorio estratificado.
B) Muestreo incidental o de conveniencia.
C) Muestreo por cuotas.

D) Muestreo aleatorio.

53.- éCudl de los siguientes NO es un principio de bioética segiin Beauchamp y Childress?:
A) Beneficencia.

B) No maleficencia.

C) Injusticia.

D) Autonomia.

54.- En relacidn a los deberes de las personas en materia de salud en la Comunidad Foral de
Navarra, écual de los siguientes NO es un deber?:

A) Respeto a las prescripciones y medidas sanitarias.

B) Utilizacién inadecuada de los recursos y las prestaciones sanitarias de acuerdo con sus
necesidades de salud.

C) Respeto a las personas.

D) Lealtad y veracidad en la aportacién de los datos.
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55.- éEn qué capitulo del DSM-5-TR se incluye el trastorno obsesivo-compulsivo?:
A) Trastornos de ansiedad.

B) Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados.

C) Trastornos de personalidad.

D) El trastorno obsesivo-compulsivo no estd incluido en el DSM-5-TR.

56.- Se debera restringir la ingesta de alimentos que contengan tiramina, en caso de estar en
tratamiento con el siguiente tipo de antidepresivo:

A) Antidepresivos triciclicos.
B) Inhibidores de la monoaminooxidasa.
C) Inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina.

D) Inhibidores de la recaptacion de noradrenalina.

57.- Segun la Ley Foral 17/2010, de 8 de noviembre, de derechos y deberes de las personas
en materia de salud en la Comunidad Foral de Navarra, las personas internadas
involuntariamente ostentan los siguientes derechos:

A) A comunicarse con su abogado, familiares o cualquier autoridad administrativa o judicial.

B) A recibir visitas, pudiendo ser limitado este derecho de modo razonable teniendo en cuenta
la necesidad de proteger a las personas.

C) Las opciones A y B son correctas.

D) Ninguna de las opciones anteriores es correcta.

58.- Segun la NANDA, el diagnéstico enfermero “Trastorno de la imagen corporal” tiene
como caracteristica definitoria:

A) Tocar el propio cuerpo.
B) Evitar mirar el propio cuerpo.
C) Prestar atencion a la parte del cuerpo que no funciona.

D) No expresar preocupaciones sobre la sexualidad.
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59.- ¢Cudl de las siguientes escalas es empleada para la evaluacion de la conducta suicida?:
A) Columbia-Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS).

B) Escala de Beck.

C) Escala de Hamilton.

D) Escala EAT-26.

60.- Segun el DSM-5-TR, ¢qué indice de Masa Corporal (IMC) se corresponde con una
gravedad extrema en una persona diagnosticada de Anorexia Nerviosa?:

A) IMC = 18 kg/m?.
B) IMC > 17 kg/m?.
C) IMC 16-16, 99 kg/m?.

D) IMC < 15 kg/m?.

61.- ¢éEn qué Patrdon Funcional de Marjory Gordon se valora la orientacion?:
A) Percepcion - mantenimiento de la salud.

B) Cognitivo — perceptivo.

C) Actividad — ejercicio.

D) Valores — creencias.

62.- Segun el DSM-5-TR, un criterio diagndstico para la agorafobia es presentar miedo o
ansiedad intensa acerca de algunas situaciones. ¢ Cual de las siguientes situaciones NO se
incluye en ese criterio diagndstico?:

A) Uso del transporte publico.
B) Hablar en publico.
C) Estar en espacios abiertos.

D) Estar en espacios cerrados.
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63.- Segun la Ley foral 17/2010, de 8 de noviembre, de derechos y deberes de las personas
en materia de salud en la Comunidad Foral de Navarra, écual de las siguientes opciones es
una excepcidn a la exigencia del consentimiento informado?:

A) Cuando exista una situacion de riesgo inmediato grave para la integridad fisica o psiquica
del enfermo.

B) Cuando exista riesgo serio para la salud publica.
C) Cuando el paciente haya manifestado expresamente su deseo de no ser informado.

D) Todas las opciones anteriores son correctas.

64.- ¢Cuando fue aprobado el cédigo deontolégico de la enfermeria espainola?:
A) 14 de julio de 1999.
B) 12 de julio de 1989.
C) 14 de julio de 1989.

D) 12 de julio 1999.

65.- En relacion con los limites profesionales en la relacion terapéutica, senale la respuesta
INCORRECTA:

A) En la relacién terapéutica entre la enfermera y el paciente, la responsabilidad de establecer
y mantener unos limites corresponde a la enfermera.

B) La enfermera debe recordar que sus necesidades son muy diferentes de las del paciente.

C) La enfermera debe ayudar en todo lo que pueda al paciente, independientemente de cuales
sean las necesidades del paciente.

D) En las situaciones en las que hay riesgo de violacion de los limites, puede ser necesario
aclarar la funcién de la enfermera.

66.- ¢éEn qué patrdn del habla el paciente no puede ser selectivo y realiza descripciones
extensas y muy detalladas?:

A) Asociaciones vagas.
B) Circunstancialidad.
C) Verbigeracion.

D) Fuga de ideas.
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67.- El analisis de causa raiz (ACR) es un proceso secuencial de preguntas estructuradas para
descubrir errores latentes subyacentes en un suceso centinela, relacionado con la Seguridad
del Paciente. De las siguientes afirmaciones relacionadas con el ACR, identifique la opcién
INCORRECTA:

A) Determinar los factores humanos y otros factores mas directamente asociados con el
suceso centinela, el proceso y otros sistemas relacionados con el suceso.

B) Analizar los sistemas y procesos subyacentes a través de series de preguntas “por qué”, para
determinar en qué puntos el redisefio del sistema o de los procesos puede reducir el riesgo.

C) Identificar el o la profesional responsable del Evento Adverso y proceder a aplicar medidas
disciplinarias.

D) Determinar si existen o no posibles mejoras en el proceso o en el sistema que disminuyan la
probabilidad de Eventos Adversos en el futuro.

68.- ¢Cual de las siguientes es una contraindicacion absoluta de los ADT (antidepresivos
triciclicos)?:

A) Epilepsia.
B) Infarto agudo de miocardio reciente.
C) Hipertensién no tratada.

D) Diabetes.

69.- Sefiale de entre las siguientes, qué aproximacion metodolégica NO es habitual en la
investigacion cualitativa:

A) Experimental.
B) Etnografia.
C) Fenomenologia.

D) Teoria fundada.

70.- ¢Cual de los siguientes efectos secundarios es mas frecuente en el tratamiento con
mirtazapina?:

A) Sialorrea.
B) Disminucién del apetito.
C) Hipertensién.

D) Somnolencia.
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71.- é¢Cuadl de las siguientes estrategias de afrontamiento tiene menor probabilidad de ser
efectiva a largo plazo?:

A) Reformulacién de pensamientos irracionales.
B) Entrenamiento en asertividad.
C) Entrenamiento en resolucién de problemas.

D) Evitar las situaciones que generan ansiedad.

72.-Segun el DSM-5-TR, écuadl de los siguientes es un criterio diagndstico del trastorno de
ansiedad generalizada?:

A) Ataques de panico imprevistos recurrentes.
B) Miedo o ansiedad intensa por un objeto o situacion especifica.

C) Ansiedad y preocupacion excesiva, que se produce durante mas dias de los que ha estado
ausente durante un minimo de seis meses, en relacion con diversos sucesos o actividades.

D) Miedo o ansiedad intensa en una o mas situaciones sociales en las que el individuo esta
expuesto al posible examen por parte de otras personas.

73.- En cuanto a los principios generales ante el uso de medidas restrictivas, seiiale la
respuesta CORRECTA:

A) Respeto. El uso de estas medidas se ha de hacer dentro de un marco de profundo respeto
por la persona enferma.

B) En situacién de urgencia, estas medidas podran ser indicadas por enfermeria, pero deberan
ser comunicadas y ratificadas por el médico lo antes posible.

C) En ninguln caso se han de utilizar medidas restrictivas como una forma de castigo, control o
como una manera de paliar una posible deficiencia de los profesionales cuidadores.

D) Todas las respuestas anteriores son correctas.

74.- {Qué cuestionario se emplea para la deteccion del abuso de drogas?:
A) MMPI.

B) Escala Zarit.

C) Test de Richmond.

D) DAST.
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75.- ¢éEn qué seccidn de un articulo de investigacion es mas comun la descripcion de los
instrumentos de medida utilizados en el estudio?:

A) Introduccion.
B) Discusion.
C) Resultados.

D) Métodos.

76.- Segun el DSM-5-TR, el rasgo principal del episodio depresivo mayor, es un periodo de
tiempo durante el cual existe animo depresivo o pérdida del interés o del placer en casi
todas las actividades. ¢ Cual debe ser, como minimo, la duracion de dicho periodo, para
poder considerarse episodio depresivo mayor?:

A) 2 dias.
B) 2 semanas.
C) 2 meses.

D) 2 afos.

77.- Uno de los siguientes NO es un principio informador de la Ley 16/2003, de 28 de mayo,
de Cohesion y Calidad del Sistema Nacional de Salud:

A) La prestacidn de los servicios a los usuarios del Sistema Nacional de Salud en condiciones de
igualdad efectiva y calidad, evitando especialmente toda discriminacién entre mujeres y
hombres en las actuaciones sanitarias.

B) El aseguramiento universal y publico por parte del Estado.

C) La igualdad de oportunidades y la libre circulacion de los profesionales en el conjunto del
Sistema Nacional de Salud.

D) La financiacion exclusivamente privada del Sistema Nacional de Salud, de acuerdo con el
vigente sistema de financiacién autonémica.
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78.- Con respecto al carbonato de litio, sefale la respuesta CORRECTA:
A) Alcanza su maxima concentracidn en sangre 5 horas después de su administracion.
B) Las concentraciones plasmaticas terapéuticas se sitian entre 0,4 mEq/ly 1,1 mEq/I.

C) La reduccidn en la ingesta de sodio en la dieta o su pérdida a través de la sudoracién,
repercute en un aumento de la reabsorcién del litio y aumenta su riesgo de toxicidad.

D) La existencia de reacciones tdxicas graves es posible a partir de 1,1 mEg/I.

79.- é¢Cuadl de los siguientes trastornos esta catalogado como trastorno de ansiedad en el
DSM-5-TR?:

A) Trastorno de estrés agudo.
B) Trastorno de ansiedad por enfermedad.
C) Mutismo selectivo.

D) Trastorno de excoriacién.

80.- ¢Qué administraremos preferentemente a un paciente que presenta una intoxicacion
por heroina?:

A) Etanol.
B) Naloxona.
C) Tramadol.

D) Glucosa.

81.- Segun el Plan de atencion a las personas con conductas suicidas en la Red de Salud
Mental de Navarra, el cédigo suicidio en Navarra, una vez activado, establece unos tiempos
maximos de derivacion entre servicios (cita en el Centro de Salud Mental de referencia de
tipo preferente) de:

A) Antes de 7 dias naturales en poblacion adulta.
B) Antes de 3 dias hdabiles para menores de 17 afios.
C) Antes de 30 dias independientemente de la edad de la persona usuaria.

D) Las respuestas A y B son correctas.
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82.- Segun la NANDA, el juicio clinico en relacién con una respuesta humana no deseada de
una persona, familia, grupo o comunidad, a una afeccién de salud/proceso vital, se define
como:

A) Diagndstico focalizado en el problema.
B) Diagndstico de riesgo.
C) Diagndstico de promocidn de salud.

D) Sindrome.

83.- Segun el DSM-5 TR, ¢ cual de los siguientes sintomas es menos probable durante un
episodio maniaco?:

A) Clinofilia.
B) Aumento de la autoestima.
C) Estar mas hablador de lo habitual.

D) Fuga de ideas.

84.- El concepto de la vigilancia de enfermeria, consiste en “prestar ayuda a las personas en
la satisfaccion de los requisitos de autocuidado. Realiza aquellos cuidados que las personas,
familias o comunidades no pueden darse". Este concepto pertenece al modelo o teoria de:

A) Callista Roy.
B) Betty Neuman.
C) Dorothea Orem.

D) Dorothy E. Johnson.

85.- Segun el DSM-5-TR, las alucinaciones hipnagdgicas se definen como:
A) Las que tienen lugar al quedarse uno dormido.

B) Las que tienen lugar al despertarse.

C) Las provocadas por enfermedades somaticas.

D) Las que se refieren a sensaciones cutaneas.
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86.- Entre las lineas de intervencion priorizadas en el Plan de Salud Mental de Navarra 2019-
2023, en relacidn a las cuatro grandes metas (“Triple meta ampliada”), NO SE ENCUENTRA:

A) Mejorar la salud de la poblacidn.
B) Mejorar los cuidados y experiencia de pacientes.
C) Mejorar los recursos econdmicos de las personas atendidas en la Red de Salud Mental.

D) Mejorar la implicacion y satisfaccion de los profesionales.

87.- Segun el DSM 5-TR, ¢écual de los siguientes NO puede ser un ejemplo de compulsion?:
A) Pensar que se esta contaminado.

B) Ordenar objetos de una determinada manera.

C) Repetir palabras en silencio.

D) Rezar.

88.- Sefiale, de entre los siguientes test diagndsticos y herramientas de evaluacion, cual NO
se utiliza para el cribado o diagndstico de los trastornos alimentarios y de la ingestién de
alimentos:

A) Cuestionario SCOFF.
B) Eating Attitudes Test (EAT-26)
C) University of Rhode Island Change Assessment Scale (URICA)

D) Eating Disorder Examination Questionnaire (EDE-Q)

89.- ¢Cuadl de los siguientes efectos secundarios es menos frecuente en el tratamiento con
benzodiacepinas?:

A) Sedacion.
B) Irritabilidad.
C) Ataxia.

D) Disartria.
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90.- Ante un problema que le genera ansiedad, una persona realiza intentos infructuosos de
reducirla, sin tratar de solucionar el problema. ¢ Qué tipo de afrontamiento esta
empleando?:

A) Afrontamiento desadaptativo.
B) Afrontamiento disfuncional.
C) Las opciones A y B son correctas.

D) Ninguna de las opciones anteriores es correcta.

91.- ¢En cual de las siguientes fases de la relacion interpersonal, segtin la teoria de Hildegard
Peplau, la enfermera ayuda a la persona a reconocer y entender su problema?:

A) Fase de identificacion.
B) Fase de orientacion.
C) Fase de explotacion.

D) Fase de resolucion.

92.- Segun el DSM-5 TR, ¢ cual de los siguientes NO es un criterio diagnodstico de la
tricotilomania?:

A) Arrancarse el pelo de forma recurrente, lo que da lugar a su pérdida.
B) Intentos repetidos de disminuir o dejar de arrancar el pelo.
C) Arrancarse el pelo causa bienestar en el individuo.

D) El hecho de arrancarse el pelo o la pérdida del mismo no se puede atribuir a otra afecciéon
médica.

93.- ¢Cual es el 6rgano central de direccion del Servicio Navarro de Salud?:
A) El Director Gerente.

B) El Director General de Salud.

C) El Consejero de Salud.

D) El Consejo de Gobierno.
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94.- Sefiale cudl de las siguientes NO es una manera de mejorar nuestra comunicacién
verbal:

A) Hablar con claridad.
B) Adaptar el vocabulario para que sea comprensible para el receptor.
C) Evitar la ambigliedad.

D) Evitar los silencios.

95.- Freud describe la estructura psiquica del ser humano en tres planos. El mundo
consciente de la persona, lo que siente, percibe y vive, se sitia en el:

A) Ello.
B) Superyo.
C) Yo.

D) Ninguna de las opciones anteriores es correcta.

96.- La facilitacion de los esfuerzos cognitivos y conductuales para manejar los factores

estresantes, los cambios o las amenazas percibidas, que interfieran a la hora de satisfacer las
demandas y papeles de la vida, es la definicion que la NIC (Clasificacién de Intervenciones de

Enfermeria) da a:

A) Mejorar el afrontamiento.

B) Apoyo emocional.

C) Afrontamiento de problemas.

D) Autocontrol de la ansiedad.

97.- Segun el DSM-5 TR, éen qué trastorno se han cumplido los criterios al menos para un
episodio hipomaniaco y al menos para un episodio de depresion mayor, pero nunca ha
habido un episodio maniaco?:

A) Trastorno bipolar I.
B) Trastorno bipolar II.
C) Trastorno bipolar lIl.

D) Trastorno ciclotimico.
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98.- Dentro del Proceso de Atencion de Enfermeria, écudl de las siguientes afirmaciones
corresponde a la fase de DIAGNOSTICO?:

A) Establecimiento de resultados esperados e intervenciones que se ejecutaran para
conseguirlos.

B) Recogida de datos.
C) Proceso que permite saber en qué grado se han alcanzado los resultados esperados.

D) Analisis de datos desde el enfoque del pensamiento critico, identificando necesidades,
problemas y respuestas humanas del paciente, que se etiquetaran bajo o uno o varios
diagndsticos de enfermeria.

99.- De los siguientes, écudl es un recurso que presta servicio en una vivienda en la
comunidad, que ofrece atencion integral a las necesidades basicas y sociosanitarias, para
mantener o mejorar la autonomia personal, facilitando la inclusién y participacion social?:

A) Piso supervisado.
B) Piso tutelado/funcional.
C) Residencia-hogar.

D) Unidad de Larga Estancia.

100.- La fluoxetina, inhibidor selectivo de la recaptacién de la serotonina, tiene las siguientes
indicaciones terapéuticas, EXCEPTO:

A) Episodio depresivo mayor.
B) Trastorno obsesivo-compulsivo.
C) Bulimia nerviosa.

D) Episodio maniaco.
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Preguntas de reserva

Contestar en el espacio reservado de la hoja de respuestas.

1.- Las compensaciones por participacion en Tribunales de seleccidn de personal al servicio
de la Administracion de la Comunidad Foral de Navarra y de sus Organismos autonomos,
tienen la consideracion de:

A) Retribuciones personales basicas.
B) Indemnizaciones y otras retribuciones especiales.
C) Retribuciones complementarias.

D) La participacién en Tribunales de seleccidén de personal al servicio de la Administracion de la
Comunidad Foral de Navarra y de sus Organismos auténomos no se retribuye.

2.- ¢Qué afirmacion es la CORRECTA en relacién a la métrica SCImago Journal Rank (SJR),
para la medicidn del Factor de Impacto de una publicacidn cientifica?:

A) Se aplica Unicamente a publicaciones del ambito de enfermeria.
B) Considera una ventana de citacion de 10 afios.

C) Calcula el factor de impacto basandose en la informacion incluida en la base de
datos Scopus.

D) Es una métrica introducida por el Journal Citation Reports (JCR) en 2021.

3.- Entre las siguientes pruebas estadisticas, ¢ cual pertenece a la categoria Paramétricas?:
A) Friedman.

B) U de Mann-Whitney.

C) T de Student.

D) Wilcoxon.

4.- Los centros sanitarios revisardn que los profesionales sanitarios de su plantilla, cumplen
los requisitos necesarios para ejercer la profesion, conforme a lo previsto en la Ley 44/2003,
de 21 de noviembre, de Ordenacion de Profesiones Sanitarias:

A) Cada tres afios como minimo.
B) Cada cuatro afios como minimo.
C) Cada cinco afios como minimo.

D) Cada diez afios como minimo.
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5.- Una de las siguientes afirmaciones contenidas en el Titulo Preliminar de la Ley Organica
13/1982, de 10 de agosto, de Reintegracion y Amejoramiento del Régimen Foral de Navarra,
NO es correcta:

A) De acuerdo con la naturaleza del Régimen Foral de Navarra, su Amejoramiento, en los
términos de la presente Ley Orgdnica, tiene por objeto integrar en el Régimen Foral de Navarra
todas aquellas facultades y competencias compatibles con la unidad constitucional.

B) Los navarros tendran los mismos derechos, libertades y deberes fundamentales que los
demas espafioles.

C) El castellano es la lengua oficial de Navarra.

D) A los efectos de la presente Ley Organica, ostentaran la condicidn politica de navarros los
espafoles que, de acuerdo con la legislacidn foral, tengan la vecindad administrativa en
cualesquiera de los municipios de Navarra.

6.- ¢Cual de los siguientes NO es un criterio diagndstico del trastorno de desregulacion
disruptiva del estado de animo?:

A) Accesos de colera graves y recurrentes que se manifiestan verbalmente y/o con el
comportamiento cuya intensidad o duracion son desproporcionadas a la situacién o
provocacion.

B) Los accesos de célera no concuerdan con el grado de desarrollo.
C) Los accesos de cdlera se producen, en término medio, tres o mds veces por semana.

D) El estado de dnimo entre los accesos de célera es de ausencia de irritabilidad la mayor parte
del dia.

7.- ¢éQué paradigma predominaba en el tratamiento de personas con enfermedades
mentales hasta el siglo XVIII?:

A) Racional tecnoldgico.
B) Hermenéutico.
C) Teoldgico.

D) Sociocritico.
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8.- Las terapias de desensibilizacidn sistematica, éen qué modelo se encuadran?:
A) Conductual.

B) Psicoanalisis.

C) Cognitivo.

D) Integrador.

9.- De los siguientes, écual fue el primer farmaco antipsicético desarrollado?:
A) Aripiprazol.

B) Clorpromazina.

C) Clozapina.

D) Ziprasidona.

10.- Senale cual NO es un indicador del resultado NOC (Clasificacidon de Resultados de
Enfermeria) Nivel de ansiedad:

A) Desasosiego.
B) Ataque de panico.
C) Adaptacidn a cambios en la funcién corporal.

D) Cambios en las pautas de alimentacion.

FIN DE LA PRUEBA
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