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1. En la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenación de las profesiones sanitarias. CAPÍTULO III 

Formación especializada en Ciencias de la Salud. Sección 1. ª Objeto y definiciones. Artículo 16. 

Títulos de Especialistas en Ciencias de la Salud. En su punto 2. Señale la respuesta CORRECTA: 

A) El título de especialista tiene carácter oficial y validez en todo el territorio de la Comunidad 

de Madrid. 

B) El título de especialista tiene carácter oficial y validez en todo el territorio de la Comunidad 

de Madrid y Castilla la Mancha. 

C) El título de especialista tiene carácter oficial y validez en todo el territorio del Estado. 

D) El título de especialista tiene carácter oficial y validez en todo el territorio de Castilla la 

Mancha y Castilla León. 

 

2. En la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios 

de salud. CAPÍTULO I Normas generales. Artículo 4. Principios y criterios de ordenación del régimen 

estatutario. Se rige por los siguientes principios y criterios, señale la respuesta CORRECTA: 

A) No Libre circulación del personal estatutario en el conjunto del Sistema Nacional de Salud. 

B) Sometimiento pleno a la ley y el derecho. 

C) Estabilidad en el empleo y en el mantenimiento de la condición de personal laboral fijo.  

D) Coordinación, cooperación y mutua información entre las Administraciones sanitarias 

privadas. 

 

3. En la Resolución 400/38239/2009, de 23 de octubre, de la Subsecretaría, por la que se delegan 

competencias en materia de personal estatutario de la Red Hospitalaria del Ministerio Defensa. Son 

competencias de los Gerentes, señale la respuesta CORRECTA: 

A) Conceder permisos sin sueldo de hasta seis meses. 

B) Conceder las vacaciones y los permisos establecidos en la legislación vigente. 

C) Conceder las jornadas a congresos. 

D) Declarar la excedencia por cuidado de compañeros. 
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4. En la Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Protección Integral contra la Violencia 

de Género. En su CAPÍTULO I. En el ámbito educativo, se contemplan los siguientes artículos, señale 

la respuesta INCORRECTA: 

A) Artículo 7. Formación inicial y permanente del profesorado. 

B) Artículo 6. Obstaculizar la igualdad. 

C) Artículo 5. Escolarización inmediata en caso de violencia de género. 

D) Artículo 4. Principios y valores del sistema educativo. 

 

5. En la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevención de Riesgos Laborales. CAPÍTULO I. Objeto, 

ámbito de aplicación y definiciones. Artículo 2. Objeto y carácter de la norma. La presente Ley tiene 

como objeto, señale la respuesta CORRECTA: 

A) La presente Ley tiene por objeto promover la seguridad y la salud de los trabajadores mediante 

la aplicación de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevención de 

riesgos derivados del hogar. 

B) La presente Ley tiene por objeto promover la seguridad y la salud de los familiares mediante 

la aplicación de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevención de 

riesgos derivados del trabajo. 

C) La presente Ley tiene por objeto promover la seguridad y la salud de los trabajadores mediante 

la aplicación de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevención de 

riesgos derivados del trabajo. 

D) La presente Ley tiene por objeto promover la seguridad de los trabajadores mediante la 

aplicación de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevención de 

riesgos derivados del trabajo. 
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6. En la ley 41/2002, de 14 de noviembre, básica reguladora del paciente y de derechos y obligaciones 

en materia de información y documentación clínica. En el capítulo IV. El respeto a la autonomía del 

paciente. En relación al consentimiento informado, señale la respuesta CORRECTA: 

A) Toda actuación en el ámbito de la salud de un paciente necesita el consentimiento libre y 

voluntario del afectado, una vez que, recibida la información prevista en el artículo 1, haya 

valorado las opciones propias del caso. 

B) Toda actuación en el ámbito de la salud de un paciente necesita el consentimiento libre y 

voluntario del afectado, una vez que, recibida la información prevista en el artículo 2, haya 

valorado las opciones propias del caso. 

C) Toda actuación en el ámbito de la salud de un paciente necesita el consentimiento libre y 

voluntario del afectado, una vez que, recibida la información prevista en el artículo 3, haya 

valorado las opciones propias del caso. 

D) Toda actuación en el ámbito de la salud de un paciente necesita el consentimiento libre y 

voluntario del afectado, una vez que, recibida la información prevista en el artículo 4, haya 

valorado las opciones propias del caso. 
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7. Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenación de las profesiones sanitarias. CAPÍTULO III. 

Formación especializada en Ciencias de la Salud. Artículo 17. Expedición del título de especialista. 

Señale la respuesta CORRECTA: 

A) Acceder al sistema de formación que corresponda, así como completar éste en su integridad 

de acuerdo con los programas de formación que se establezcan, sin perjuicio de lo 

establecido en el artículo 21 de esta ley para el supuesto de nueva especialización. 

B) Acceder al sistema de formación que corresponda, así como completar éste en su integridad 

de acuerdo con los programas de formación que se establezcan, sin perjuicio de lo 

establecido en el artículo 22 de esta ley para el supuesto de nueva especialización. 

C) Acceder al sistema de formación que corresponda, así como completar éste en su integridad 

de acuerdo con los programas de formación que se establezcan, sin perjuicio de lo 

establecido en el artículo 23 de esta ley para el supuesto de nueva especialización. 

D) Acceder al sistema de formación que corresponda, así como completar éste en su integridad 

de acuerdo con los programas de formación que se establezcan, sin perjuicio de lo 

establecido en el artículo 24 de esta ley para el supuesto de nueva especialización. 
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8. En la LEY ORGÁNICA 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Protección Integral contra la 

Violencia de Género en su TÍTULO II. Derechos de las mujeres víctimas de violencia de género. 

CAPÍTULO I. Derecho a la información, a la asistencia social integral y a la asistencia jurídica gratuita. 

Artículo 20. Asistencia jurídica. Señale la respuesta CORRECTA: 

A) En todo caso, cuando se trate de garantizar la defensa y asistencia jurídica a las víctimas de 

violencia de género, se procederá de conformidad con lo dispuesto en la Ley 1/1996, de 9 

enero, de Asistencia Jurídica Gratuita. 

B) En todo caso, cuando se trate de garantizar la defensa y asistencia jurídica a las víctimas de 

violencia de género, se procederá de conformidad con lo dispuesto en la Ley 1/1996, de 10 

enero, de Asistencia Jurídica Gratuita. 

C) En todo caso, cuando se trate de garantizar la defensa y asistencia jurídica a las víctimas de 

violencia de género, se procederá de conformidad con lo dispuesto en la Ley 1/1996, de 11 

enero, de Asistencia Jurídica Gratuita. 

D) En todo caso, cuando se trate de garantizar la defensa y asistencia jurídica a las víctimas de 

violencia de género, se procederá de conformidad con lo dispuesto en la Ley 1/1996, de 12 

enero, de Asistencia Jurídica Gratuita. 
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9. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevención de Riesgos Laborales. CAPÍTULO III. Derechos y 

obligaciones. Artículo 21. Riesgo grave e inminente. Señale la respuesta CORRECTA: 

A) De acuerdo con lo previsto en el apartado 1 del artículo 14 de la presente Ley, el trabajador 

tendrá derecho a interrumpir su actividad y abandonar el lugar de trabajo, en caso necesario, 

cuando considere que dicha actividad entraña un riesgo grave e inminente para su vida o su 

salud. 

B) De acuerdo con lo previsto en el apartado 1 del artículo 15 de la presente Ley, el trabajador 

tendrá derecho a interrumpir su actividad y abandonar el lugar de trabajo, en caso necesario, 

cuando considere que dicha actividad entraña un riesgo grave e inminente para su vida o su 

salud. 

C) De acuerdo con lo previsto en el apartado 1 del artículo 16 de la presente Ley, el trabajador 

tendrá derecho a interrumpir su actividad y abandonar el lugar de trabajo, en caso necesario, 

cuando considere que dicha actividad entraña un riesgo grave e inminente para su vida o su 

salud. 

D) De acuerdo con lo previsto en el apartado 1 del artículo 17 de la presente Ley, el trabajador 

tendrá derecho a interrumpir su actividad y abandonar el lugar de trabajo, en caso necesario, 

cuando considere que dicha actividad entraña un riesgo grave e inminente para su vida o su 

salud. 
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10. Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad en el TÍTULO PRELIMINAR. Del derecho a la 

protección de la salud. CAPÍTULO ÚNICO. Artículo dos. Señale la respuesta CORRECTA: 

A) Esta Ley tendrá la condición de norma básica en el sentido previsto en el artículo 149.1.16 de 

la Constitución y será de aplicación a todo el territorio del Estado, excepto los artículos 31, 

apartado 1, letras b) y c), y 54 a 69, que constituirán derecho supletorio en aquellas 

Comunidades Autónomas que hayan dictado normas aplicables a la materia que en dichos 

preceptos se regula. 

B) Esta Ley tendrá la condición de norma básica en el sentido previsto en el artículo 149.1.16 de 

la Constitución y será de aplicación a todo el territorio del Estado, excepto los artículos 31, 

apartado 1, letras b) y c), y 55 a 69, que constituirán derecho supletorio en aquellas 

Comunidades Autónomas que hayan dictado normas aplicables a la materia que en dichos 

preceptos se regula. 

C) Esta Ley tendrá la condición de norma básica en el sentido previsto en el artículo 149.1.16 de 

la Constitución y será de aplicación a todo el territorio del Estado, excepto los artículos 31, 

apartado 1, letras b) y c), y 56 a 69, que constituirán derecho supletorio en aquellas 

Comunidades Autónomas que hayan dictado normas aplicables a la materia que en dichos 

preceptos se regula. 

D) Esta Ley tendrá la condición de norma básica en el sentido previsto en el artículo 149.1.16 de 

la Constitución y será de aplicación a todo el territorio del Estado, excepto los artículos 31, 

apartado 1, letras b) y c), y 57 a 69, que constituirán derecho supletorio en aquellas 

Comunidades Autónomas que hayan dictado normas aplicables a la materia que en dichos 

preceptos se regula. 
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11. El Código Deontológico de la Enfermería Española establece en el “capítulo X de Normas Comunes 

en el ejercicio de la profesión”, que: 

A) La Enfermera/o debe incluir en sus programas de educación, la atención integral de 

Enfermería al anciano. 

B) Será responsabilidad de la Enfermera/o actualizar constantemente sus conocimientos 

personales, con el fin de evitar actuaciones que pueden ocasionar la pérdida de salud o de 

vida de las personas que atiende. 

C) Si la Enfermera/o es consciente que el paciente no está preparado para recibir la información 

pertinente y requerida, deberá dirigirse a los familiares o allegados del mismo. 

D) Las Enfermeras/os en su ejercicio profesional deben salvaguardar los derechos del niño. 

 

12. El Código de Ética del Consejo Internacional de Enfermeras, establece en su “Elemento 1, de las 

enfermeras y los pacientes u otras personas que requieren cuidados o servicios”, que: 

A) La responsabilidad profesional primordial de las enfermeras es para con las personas que 

necesitan cuidados y servicios profesionales de enfermería tanto en la actualidad como en el 

futuro, ya sean personas, familias, comunidades o poblaciones.  

B) Las enfermeras lideran o contribuyen a la elaboración de políticas de salud sólidas. 

C) Las enfermeras son responsables de la integridad de los datos para apoyar y facilitar 

estándares de cuidados éticos. 

D) Las enfermeras trabajan activamente para desarrollar y apoyar un conjunto central de valores 

profesionales. 
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13. Dentro de los proyectos del Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud recogidos en la 

Estrategia 8: Mejorar la seguridad de los pacientes atendidos en los Centros Sanitarios del Sistema 

Nacional de Salud, se encuentra: 

A) Implementar servicios de monitorización, mantenimiento y de análisis de explotación de la 

red.  

B) Promover actuaciones de educación y prevención de los problemas asociados al consumo de 

alcohol, dirigidos a los adolescentes, y a padres y madres. 

C) Promover estudios, y divulgarlos, sobre evidencia científica en la práctica clínica para 

profesionales, pacientes y gestores.  

D) Elaboración del manual de procesos para la evaluación en el centro docente del sistema de 

formación sanitaria especializada. 

 

14. Dentro de los proyectos del Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud recogidos en la 

Estrategia 10.- Mejorar la práctica clínica, se encuentra: 

A) Realizar una encuesta de ámbito nacional sobre prevalencia de accidentes domésticos. 

B) Elaborar y difundir, contando con la colaboración de las sociedades científicas y de pacientes, 

Guías de Práctica Clínica basadas en la mejor evidencia científica.  

C) Crear y mantener una base de datos de tecnologías y procedimientos nuevos y emergentes. 

D) Administrar la correspondiente red de información sobre evidencias para las autoridades de 

salud, los centros sanitarios y los profesionales. 

 

15. La falta de asertividad puede ser debida a: 

A) Una actitud negativa por parte de los demás. 

B) Un déficit de habilidades sociales. 

C) Una actitud pasiva por parte de los demás. 

D) Un déficit de cogniciones erróneas. 
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16. Con respecto a la comunicación, señale la respuesta INCORRECTA: 

A) Es irreversible. 

B) El emisor y el receptor constantemente se intercambian los papeles. 

C) Es un proceso circular, configurado por el elemento de retroalimentación. 

D) Es un proceso circular y discontinuo. 

 

17. El consentimiento: 

A) Debe darse mediante un acto afirmativo claro que refleje una manifestación de voluntad 

libre, específica, informada, e inequívoca del interesado de aceptar el tratamiento de datos 

de carácter personal que le conciernen, como una declaración por escrito, inclusive por 

medios electrónicos, o una declaración verbal. Esto podría incluir marcar una casilla de un 

sitio web. 

B) Debe darse mediante un acto afirmativo claro que refleje una manifestación de voluntad 

libre, específica, informada, e inequívoca del interesado de aceptar el tratamiento de datos 

de carácter personal que le conciernen, como una declaración por escrito o una declaración 

verbal, nunca por medios electrónicos.  

C) Debe darse un acto afirmativo claro que refleje una manifestación de voluntad libre, 

específica, informada, e inequívoca del interesado de aceptar el tratamiento de datos de 

carácter personal que le conciernen, como una declaración por escrito, nunca por medios 

electrónicos ni una declaración verbal.  

D) Debe darse mediante un acto que refleje una manifestación de voluntad del interesado de 

aceptar el tratamiento de datos de carácter personal y universal que le conciernen. Esto 

podría incluir marcar una casilla de un sitio web.  
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18. En la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, reguladora de la autonomía del paciente y derecho y 

obligaciones en materia de información y documentación clínica, en el Capítulo II. Derecho de 

información sanitaria. ¿Qué artículo NO está comprendido en el capítulo?: 

A) Derecho a la información asistencial. 

B) Titular de derecho a la información asistencial. 

C) Derecho a la información epidemiológica. 

D) Consentimiento informado. 

 

19. En la estructura de un artículo original, entre los contenidos del apartado de Material y Método, NO 

se encuentra: 

A) Población estudiada. 

B) Aspectos éticos. 

C) Puntos fuertes y débiles del estudio. 

D) Diseño del estudio. 

 

20. De los siguientes tipos de estudios observacionales, ¿cuál establece una presunta relación causa-

efecto?: 

A) Estudios de Prevalencia. 

B) Estudios Ecológicos. 

C) Estudios de cohortes. 

D) Estudios de incidencia. 
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21. De las siguientes afirmaciones, señale la respuesta INCORRECTA: 

A) Los caracteres cuantitativos son aquellos que toman valores numéricos. 

B) La desviación típica es una medida de centralización. 

C) La frecuencia relativa es el cociente entre la frecuencia absoluta y el número de 

observaciones realizadas (N). 

D) Los caracteres cualitativos son aquellos que no se pueden representar numéricamente y 

describen cualidades. 

 

22. De las siguientes medidas de centralización, el valor central del sentido aritmético que se obtiene 

sumando los n datos de la muestra y dividiéndolos por el tamaño de ésta, se corresponde con: 

A) Deciles. 

B) La media aritmética. 

C) Cuartiles. 

D) La mediana. 

 

23. El lenguaje Tesauro es un instrumento de control terminológico utilizado para traducir a un lenguaje 

más estricto el idioma natural empleado en los documentos y por los indizadores. Entre las 

siguientes afirmaciones, señale la INCORRECTA: 

A) Son vocabularios controlados y estructurados formalmente, formados por términos que 

guardan entre sí relaciones semánticas y genéricas: de equivalencia, jerárquicas y 

asociativas. 

B) Son siempre monolingües. 

C) El Medical Subject Heading (MeSH) es un referente para documentalistas y profesionales del 

área biomédica. 

D) Facilita al usuario el acceso a la información contenida en bases de datos bibliográficas, 

textos, colecciones multimedia, bibliotecas, portales y otras bases de conocimiento. 
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24. De los siguientes diseños de investigación, ¿cuál es el de mayor nivel de evidencia para los estudios 

de intervención?: 

A) Cohortes. 

B) Revisión sistemática de ensayos clínicos aleatorios. 

C) Ensayo clínico aleatorio. 

D) Casos y controles. 

 

25. El Documento, aprobado por la Comisión de Salud Pública del Consejo Interterritorial del 

Sistema Nacional de Salud (26 de octubre de 2017) sobre Indicadores del Impacto del 

Cambio climático en la Salud, establece la categoría básica de indicadores relacionados con 

los efectos directos del cambio climático sobre la salud. ¿Qué indicador NO pertenece a esta 

categoría básica?: 

A) Exceso de mortalidad general observada sobre la esperada debida a temperaturas y eventos 

climáticos extremos. 

B) Concentración atmosférica de esporas de hongos alergénicas. 

C) Ingresos hospitalarios por efectos de calor. 

D) Casos autóctonos de Virus del Nilo Occidental. 

 

26. En el análisis poblacional, ¿cómo se denomina el balance entre nacimientos y defunciones 

en Demografía Sanitaria?: 

A) Saldo o crecimiento vegetativo. 

B) Saldo o crecimiento migratorio. 

C) Saldo o crecimiento poblacional. 

D) Saldo o crecimiento urbanístico.  
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27. ¿Cuál de los siguientes grupos de indicadores NO pueden considerarse indicadores 

demográficos básicos para el Instituto Nacional de Estadística?: 

A) Natalidad. 

B) Condiciones de vida. 

C) Nupcialidad. 

D) Crecimiento y estructura de la población. 

 

28. El cribado de cáncer de colon se enmarca en el nivel de prevención: 

A) Prevención Primaria. 

B) Prevención Secundaria. 

C) Prevención Terciaria. 

D) Prevención Cuaternaria. 

 

29. La vacunación sistémica en qué nivel de prevención se sitúa: 

A) Prevención Primaria. 

B) Prevención Secundaria. 

C) Prevención Terciaria. 

D) Prevención Cuaternaria. 

 

30. La mejor forma de controlar la infección por Clostridium Difficile es: 

A) Precauciones contra agentes de transmisión aérea. 

B) Precauciones contra gotas. 

C) Precauciones de contacto. 

D) Uso de mascarilla y puerta cerrada en la habitación. 
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31. ¿En qué tipo de aislamiento utilizaremos preferentemente un tipo de habitación individual con 

presión negativa?: 

A) Aislamiento Aéreo. 

B) Aislamiento de contacto. 

C) Aislamiento por gotas. 

D) Aislamiento protector. 

 

32. La atención a domicilio a pacientes con patología crónica de baja complejidad se lleva a cabo a través 

del Servicio de: 

A) Seguimiento a domicilio por parte del equipo de Atención Primaria. 

B) Equipo de emergencia domiciliaria. 

C) Hospitalización a domicilio. 

D) Enfermera gestora de casos. 

 

33. ¿Cuál de los siguientes criterios se considera de exclusión para la Cirugía Mayor Ambulatoria?: 

A) Mayor de 60 años. 

B) Carencia de persona responsable en su domicilio. 

C) Enfermos diabéticos, aunque estén controlados. 

D) Pacientes que hayan sido tratados con antineoplásicos.  

 

34. La percepción del sentido general de valía y patrón emocional general, se valora en el Patrón de 

Marjory Gordon: 

A) Rol-Relaciones.  

B) Eliminación. 

C) Autopercepción-Autoconcepto. 

D) Percepción- Manejo de la salud.  
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35. En el diagnóstico de la Taxonomía NANDA-I, “Riesgo de autoestima situacional inadecuada”, ¿cuál es 

el foco diagnóstico?:  

A) Riesgo. 

B) Inadecuada. 

C) Situacional. 

D) Autoestima. 

 

36. ¿Cuál de las siguientes enfermedades se puede prevenir con una vacuna de virus atenuados?: 

A) Hepatitis B. 

B) Encefalitis Japonesa. 

C) Tosferina. 

D) Rubeola. 

 

37. En relación a la administración de las vacunas, ¿cuál de las siguientes respuestas es INCORRECTA?: 

A) El ángulo de inserción de la vía subcutánea es de 45o. 

B) La administración vía oral se usa para vacunas atenuadas de la fiebre tifoidea y del cólera. 

C) La vía intradérmica no se usa para la administración de vacunas. 

D) En niños menores de un año, de forma habitual se recomienda la administración vía 

intramuscular en la cara anterolateral del muslo. 

 

38. Es un objetivo de la Educación para la Salud: 

A) Informar a la población. 

B) Insertar la salud como valor. 

C) Promover conductas sanas y modificar las nocivas. 

D) Todas las respuestas son correctas. 
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39. Se consideran métodos indirectos de Educación para la Salud todos los siguientes, EXCEPTO: 

A) Folletos. 

B) Prensa. 

C) Video. 

D) Discusión en grupo. 

 

40. Según Freud, cuando el niño reprime las preocupaciones sexuales de los años anteriores, 

permitiendo que el niño canalice las energías en el desarrollo de nuevas habilidades y adquisición 

de nuevos conocimientos, se encuentra en la Fase: 

A) Fase Genital. 

B) Fase Oral. 

C) Fase Latencia. 

D) Fase Fálica. 

 

41. El autor que afirma que las necesidades inferiores dentro de la jerarquía deben satisfacerse antes 

de que se pueda atender las necesidades superiores es: 

A) Pavlov. 

B) Maslow. 

C) Freud. 

D) Skinner. 

 

42. ¿Cuál de las siguientes NO es una contraindicación para el uso de anticonceptivos orales?: 

A) Antecedentes de tromboflebitis o tromboembolia. 

B) Hipertensión arterial. 

C) Hiperlipidemia. 

D) Menores de 35 años. 
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43. Durante la gestación se producen numerosos cambios en el organismo de la mujer, que representan 

adaptaciones anatómicas y fisiológicas que se inician en la fecundación y culminan en el parto. ¿Cuál 

de ellos es INCORRECTO?: 

A) Durante la gestación se produce un aumento de la vascularización de la vulva y la zona 

perineal. 

B) La frecuencia cardíaca en reposo aumenta. 

C) Aumenta el volumen sanguíneo. 

D) Aumenta la concentración de albumina en la sangre. 

 

44. ¿Cuál de los siguientes NO es un factor de riesgo asociado a la placenta previa?: 

A) Placenta previa en gestaciones anteriores. 

B) Antecedente de parto vía cesárea. 

C) Gestación múltiple, especialmente dicoriónica. 

D) Raza caucásica. 

 
45. La “Escala Cervantes”: 

A) Es una herramienta de evaluación ampliamente utilizada para detectar y medir la gravedad 

de los síntomas de depresión en mujeres después del parto. 

B) Evalúa la calidad de vida en la mujer menopáusica. 

C) Es un instrumento común estandarizado para la detección temprana de la violencia de 

género en el Sistema Nacional de Salud. 

D) Valora el cérvix en el trabajo de parto. 

 

46. ¿Cuál es el factor patogénico predominante en el desarrollo de la osteoporosis en la mujer 

climatérica?: 

A) La hipovitaminosis. 

B) El déficit de estrógenos. 

C) El sedentarismo. 

D) La hipocalcemia. 
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47. En la atención rutinaria del recién nacido a término sano, ante la falta de evidencia científica, NO se 

recomienda realizar de forma sistemática: 

A) Profilaxis oftálmica. 

B) Profilaxis con vitamina K. 

C) Contacto piel con piel. 

D) Aspiración orofaríngea y nasofaríngea. 

 

48. En relación con el test de Apgar, señale la opción CORRECTA: 

A) Se interpreta como estado satisfactorio una valoración entre 7 y 10. 

B) Se hace cada 5 minutos hasta la estabilización del neonato. 

C) Si el cuerpo del neonato es rosado y las extremidades son azules, la puntuación es 0 en 

color. 

D) Si hay llanto débil y muecas, la puntuación del neonato es 2 en respuesta a estímulos. 

 

49. ¿Qué patología se puede considerar inocua para la madre, pero grave para el feto?: 

A) Toxoplasmosis. 

B) Sarampión. 

C) Sífilis. 

D) VHC. 

 

50. El test de Silverman-Andersen, indique la respuesta CORRECTA: 

A) Contempla tres parámetros. 

B) Cada parámetro se valora de 0 a 5 puntos. 

C) Uno de los parámetros que valora es el tiraje intercostal. 

D) Valora la insuficiencia auditiva del neonato. 
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51. El síndrome de Münchhausen por poder, indique la respuesta CORRECTA: 

A) Es un trastorno del desarrollo sexual caracterizado por la presencia de genitales externos 

femeninos. 

B) Es una forma de maltrato infantil en la que el/la cuidador/a del niño/a inventa síntomas 

falsos o provoca síntomas reales para que parezca que el niño/a está enfermo/a. 

C) Es un maltrato emocional sobre el niño/a través de insultos y situaciones de hostilidad verbal 

crónica. 

D) Es un trastorno genético que afecta al desarrollo de las niñas y su causa es un cromosoma X 

ausente o incompleto. 

 

52. ¿Qué hito del desarrollo psicomotor es INCORRECTO?: 

A) Buen control de la cabeza a los 3 meses. 

B) Capacidad para sentarse a los 6 meses. 

C) Camina de la mano a los 10 meses. 

D) Sube escaleras a los 18 meses. 

 

53. Haciendo referencia a la encuesta sobre el uso de drogas en enseñanzas secundarias (ESTUDES 2023) 

en España, la droga consumida por un mayor porcentaje de estudiantes entre los 14 y 18 años es: 

A) Tabaco. 

B) Alcohol. 

C) Cannabis. 

D) Cigarrillos electrónicos. 

 

54. ¿Cuál de las siguientes escalas se utiliza para valorar el riesgo de suicidio en adolescentes? Señale la 

respuesta CORRECTA: 

A) Escala Braden. 

B) Escala de Norton. 

C) Escala Paykel. 

D) Escala Downton. 
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55. ¿Cuál de los siguientes NO es considerado un síndrome geriátrico?: 

A) Inmovilidad. 

B) Inestabilidad y caídas. 

C) Malnutrición. 

D) Inmunodeficiencia adquirida. 

 

56. De los siguientes métodos de valoración funcional del anciano, ¿cuál evalúa las actividades 

instrumentales de la vida diaria?: 

A) Índice de Katz. 

B) Índice de Barthel. 

C) Escala de Lawton y Brody. 

D) Escala de Rosow-Breslau. 

 

57. Según Kübler-Ross ¿cuáles son las etapas del duelo?:  

A) Negación, Ira, Depresión, Aceptación. 

B) Negación, Negociación o Pacto, Depresión, Aceptación. 

C) Negación, Ira, Negociación o Pacto, Depresión, Aceptación. 

D) Negación, Ira, Negociación o Pacto, Recuperación, Aceptación. 

 

58. De las siguientes respuestas ¿cuál indica en todas sus opciones escalas de valoración del dolor?:  

A) Escala visual analógica, escala numérica verbal, escala de expresiones faciales, escala verbal 

compleja. 

B) Escala visual analógica, escala numérica verbal, escala verbal simple, escala de expresiones 

faciales. 

C) Escala visual analógica, escala numérica verbal, escala verbal compleja, escala de color de 

caras simple. 

D) Escala numérica verbal, escala de expresiones faciales, escala visual digital, escala verbal 

simple. 
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59. Señale la afirmación INCORRECTA acerca de la enfermedad de Alzheimer:  

A) Es la causa de demencia más frecuente en los países occidentales. 

B) Está causada por una lesión cerebral relacionada con problemas cerebrovasculares. 

C) Cursa con pérdida de memoria, principalmente la memoria explícita. 

D) Es una demencia no reversible. 

 

60. De las siguientes afirmaciones con respecto a la epilepsia, señale la respuesta CORRECTA:  

A) Es un trastorno agudo. 

B) Afecta únicamente a personas de edad avanzada. 

C) No es un trastorno de carácter convulsivo. 

D) No es un trastorno mental. 

 

61. En un paciente gran quemado suele ser recomendable colocar una sonda nasogástrica para prevenir 

o tratar, qué tipo de lesiones: 

A) Úlceras de Ford. 

B) Úlceras Esofágicas de gran Calibre. 

C) Úlceras de Cushing. 

D) Úlceras de Curling. 

 

62. Indique el nombre y la triada de signos clínicos asociados al taponamiento cardiaco: 

A) Triada de Beck: Hipotensión, Ruidos cardiacos disminuidos, Ingurgitación yugular. 

B) Triada de Galliard: Hipersonoridad, Disminución de murmullo vesicular, Ausencia de 

vibraciones. 

C) Triada de Beck: Hipersonoridad, Disminución de murmullo vesicular, Ausencia de 

vibraciones. 

D) Triada de Galliard: Hipotensión, Ruidos cardiacos disminuidos, Ingurgitación yugular. 
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63. ¿Cuál es la determinación microbiológica específica para detectar el VIH?: 

A) Técnica ELISA. 

B) Técnica Western-Blot.  

C) Hemocultivos. 

D) Determinación EPINE. 

 

64. Con que otro nombre es conocido el Bacilo de Koch: 

A) Toxoplasma Gondii. 

B) Mycobacterium Tuberculosis.  

C) Mycobacterium Bovii. 

D) Staphilococcus Hominis. 

 

65. La absorción de un fármaco se define como: 

A) La velocidad a la que un determinado fármaco se une a las proteínas que le permitirán 

introducirse dentro de la célula. 

B) Proceso por el que un fármaco es trasladado desde el lugar de administración hasta la 

circulación sanguínea. 

C) El tiempo que pasa desde que el fármaco pasa al torrente sanguíneo hasta que deja de tener 

efecto. 

D) Proceso de transporte de un fármaco dentro del compartimento sanguíneo y su posterior 

penetración en los tejidos.  

 

66. Las interacciones farmacológicas: 

A) Se producen siempre entre fármacos. 

B) Siempre conllevan un efecto indeseado para el paciente. 

C) Dependen exclusivamente de factores individuales. 

D) El fármaco cuyo efecto se ve modificado por la interacción puede experimentar tanto un 

incremento como una disminución de su acción farmacológica. 
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67. Señale la respuesta INCORRECTA del tratamiento farmacológico de la hipertensión arterial: 

A) El Captoprilo es un inhibidor de la enzima de conversión de la angiotensina. 

B) El Valsartán es un antagonista de los receptores de la angiotensina II.  

C) El Amlodipino es un antagonista de canales del calcio. 

D) El Atenolol es un bloqueante α-adrenérgico. 

 

68. La tarjeta amarilla es: 

A) El código de colores que indica la gravedad de la reacción.  

B) Un boletín de información de medicamentos.  

C) El documento oficial de notificación espontánea de reacciones adversas a medicamentos.  

D) Un protocolo de actuación que monitoriza los acontecimientos relacionados con la 

prescripción farmacológica. 

 

69. De la siguiente lista, indique cuál NO es un aminoácido esencial: 

A) Isoleucina. 

B) Treonina. 

C) Valina. 

D) Serina.   

 

70. La espina bífida es un riesgo en fetos cuyas madres tienen deficiencia de: 

A) Vitamina B3 (Niacina). 

B) Vitamina B9 (Ácido Fólico). 

C) Vitamina B5 (Ácido Fólico). 

D) Vitamina B9 (Niacina). 
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71. Un alto porcentaje de las nefrolitiasis son causadas por cristales de oxalato cálcico. ¿Cuál de los 

siguientes alimentos se debe reducir de la dieta para disminuir la ingesta de oxalato?: 

A) Patatas. 

B) Espinacas. 

C) Lentejas. 

D) Remolacha. 

 

72. ¿Qué tipo de desnutrición es caracterizada por la falta excesiva de proteínas, con ascitis generalizada 

debido a la migración del líquido intravascular al abdomen? 

A) Marasmo. 

B) Emanciacion. 

C) Kwashiorkor. 

D) Desnutrición tipo ginoide. 

 

73. Existe una mayor morbilidad asociada en especial, al riesgo de neumotórax, en la cateterización 

venosa de: 

A) Vena basílica. 

B) Vena cefálica. 

C) Vena subclavia. 

D) Vena yugular interna. 

 

74. Según la Escala de Ramsay, cuando un paciente está despierto, tranquilo, orientado y colaborador, 

está en el nivel: 

A) 1. 

B) 2. 

C) 3. 

D) Más de 4. 
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75. En el postoperatorio inmediato de una tiroidectomía es de vital importancia vigilar: 

A) Signo de Trousseau. 

B) Signo de Battle. 

C) Signo de Babinski. 

D) Signo de Myerson. 

 

76. La colangiopancreatografía retrógrada endoscópica (CPRE) es una prueba invasiva que se utiliza en 

endoscopia y radioscopia para: 

A) Diagnóstico y tratamiento de enfermedades del árbol biliar. 

B) Diagnóstico y tratamiento de enfermedades del parénquima hepático. 

C) Diagnóstico y tratamiento de metástasis extra biliares. 

D) Para toma de muestras de bilis para su estudio microbiológico. 

 

77. La RESOLUCIÓN de 26 de julio de 1999, de la Presidencia Ejecutiva del Instituto Nacional de la Salud, 

por la que se crean los puestos de personal de los equipos de soporte de atención domiciliaria (ESAD), 

en su artículo Segundo establece la Composición de los Equipos de Soporte de Atención Domiciliaria.  

Señale la composición mínima de dicho equipo:  

A) Médicos, Diplomados de Enfermería, Auxiliar de Enfermería. 

B) Médicos, Diplomados de Enfermería, Auxiliar de Enfermería, Auxiliar Administrativo. 

C) Médicos, Diplomados de Enfermería, Auxiliar Administrativo. 

D) Médicos, Diplomados de Enfermería, Auxiliar de Enfermería, Celador. 

 

78. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la atención domiciliaria es:  

A) La adaptación de las personas al medio biológico, psicológico y sociocultural. 

B) La atención médica a demanda para identificar grupos de riesgo y detectar disfunciones 

familiares. 

C) La atención sanitaria enfocada sobre todo en el entorno del paciente para disminuir el 

“síndrome del cuidador”. 

D) Una modalidad de asistencia programada que lleva al domicilio del paciente, los cuidados 

y atenciones biopsicosociales y espirituales. 
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79. El algoritmo TIME es un acrónimo de varios términos. Señale el correcto: 

A) Infección. 

B) Tejido y borde. 

C) Humedad. 

D) Todos son correctos. 

 

80. Dentro de las escalas para la valoración del riesgo de lesiones cutáneas relacionadas con la 

dependencia, NO se incluye:  

A) Braden.  

B) Emina. 

C) Waterlow. 

D) Zung. 

 

81. ¿Cuándo se detecta la presencia de Bandas Oligoclonales (BOC)?:  

A) En niños prematuros. 

B) En inflamación del Sistema Nervioso Central. 

C) En la Enfermedad de Addison. 

D) En el Síndrome de Prader-Willi. 

 

82. ¿Qué permite valorar la Escala de Glasgow?:  

A) Apertura de ojos, respuesta verbal y respuesta motora. 

B) Apertura de ojos, pares craneales, y frecuencia cardiaca. 

C) Signos vitales, reflejos fotomotores y respuesta motora. 

D) Respuesta verbal, respuesta motora y frecuencia cardiaca.  
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83. La disnea que produce la necesidad de pararse al caminar 100 metros o a los pocos minutos después 

de caminar por un terreno llano, corresponde a un grado de disnea: 

A) Grado 1. 

B) Grado 2. 

C) Grado 3. 

D) Grado 4. 

 

84. Entre los sistemas de administración de oxígeno de bajo flujo se encuentra la mascarilla con bolsa de 

reservorio. ¿Cuál es el flujo mínimo de litros por minuto (l/min) a utilizar para evitar la reinhalación 

de CO2?: 

A) 2 l/min. 

B) 5 l/min. 

C) 10 l/min. 

D) 15 l/min. 

 

85. En un trazado electrocardiográfico, ¿qué momento del transcurso del impulso eléctrico del corazón 

representa el intervalo QT? 

A) Despolarización y repolarización ventricular. 

B) Despolarización auricular. 

C) Despolarización ventricular. 

D) Repolarización ventricular. 

 
86. Respecto a los cuidados generales de un paciente que ha sufrido un infarto de miocardio, señale la 

respuesta CORRECTA: 

A) Iniciar la movilización progresiva dentro de las primeras 24 horas en pacientes sin 

complicaciones. 

B) Administrar oxígeno porque mejora la evolución del infarto de miocardio en el paciente sin 

insuficiencia cardiaca o enfermedad pulmonar. 

C) Recomendar una dieta hipercalórica repartida en cuatro tomas. 

D) Favorecer estímulos mentales y emocionales.  
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87. ¿Cuál de los siguientes elementos no forma parte de la nefrona? Indique la opción INCORRECTA: 

A) Asa de Henle. 

B) Túbulo renal. 

C) Cápsula de Bowman. 

D) Médula renal. 

 

88. Señale un síntoma obstructivo típico de la hiperplasia benigna de próstata. Indique la opción 

CORRECTA: 

A) Incontinencia por rebosamiento. 

B) Retención urinaria. 

C) Goteo postmiccional. 

D) Todas son correctas. 

 

89. La glándula tiroides es la encargada de producir: 

A) Estradiol. 

B) Paroxitina. 

C) Tiroxina y calcitonina. 

D) Ninguna es correcta. 

 

90. ¿Qué signos y síntomas definen la hipoglucemia mediante la triada de Whipple?: 

A) Baja concentración de glucemia en sangre, síntomas de hipoglucemia y mejoría de dichos 

síntomas una vez se normaliza la glucemia. 

B) Alta concentración de glucemia en sangre, síntomas de hipoglucemia y mejoría de dichos 

síntomas una vez se normaliza la glucemia. 

C) Baja concentración de glucemia en sangre, síntomas de hiperglucemia y mejoría de dichos 

síntomas una vez se normaliza la glucemia. 

D) Ninguna es correcta. 
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91. La articulación de la rodilla es de tipo: 

A) Troclear. 

B) Enartrosis. 

C) Condilea. 

D) Anfiartrosis. 

 

92. En una intervención de reemplazo total de la cadera, ¿qué posición de la articulación puede evitar 

una luxación de la prótesis? Señale la CORRECTA: 

A) Aducción. 

B) Abducción. 

C) Tracción. 

D) Ninguna es correcta. 

 

93. Respecto a la enfermedad inflamatoria intestinal, es cierto que: 

A) La enfermedad de Crohn afecta fundamentalmente a la mucosa del colon y casi 

constantemente al recto. 

B) Las fisuras anales son la manifestación perianal menos frecuente en la enfermedad de Crohn. 

C) La colitis ulcerosa se caracteriza por una inflamación transmural y segmentaria que puede 

afectar a cualquier porción del tracto gastrointestinal. 

D) Las principales manifestaciones de la colitis ulcerosa son la diarrea con sangre y moco, la 

urgencia defecatoria y el dolor abdominal. 

 

94. Un estoma de eliminación tipo ileostomía se caracteriza por: 

A) Está localizado en el cuadrante inferior derecho del abdomen. 

B) Evacúa heces pastosas o semiformadas. 

C) La frecuencia de evacuación es de 1 o 2 veces al día. 

D) Está indicada en caso de prolapso rectal irreparable. 
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95. Los movimientos oculares rítmicos e involuntarios en plano horizontal, vertical o en ambos es: 

A) Nistagmo. 

B) Bobbing. 

C) Roving. 

D) Norton. 

 

96. El globo ocular está constituido por tres capas. Señale la opción INCORRECTA: 

A) Capa externa: cornea, conjuntiva y esclera. 

B) Capa media: úvea anterior y úvea posterior. 

C) Capa interna: retina. 

D) Capa externa: cornea y retina. 

 

97. Ante una epistaxis anterior que no cede con medidas generales como la presión bidigital, 

realizaremos un taponamiento nasal de qué tipo: 

A) Taponamiento nasal anterior con tira de gasa orillada impregnada en vaselina. 

B) Taponamiento nasal posterior con esponja quirúrgica impregnada en vaselina. 

C) Taponamiento posterior de gasa, más taponamiento anterior también de gasa. 

D) Taponamiento posterior insertando sonda tipo Foley por la fosa nasal sangrante hasta llegar 

a la nasofaringe, se insufla el globo, se hace tracción y se fija a la nariz, más un taponamiento 

anterior de gasa. 

 

98. La obstrucción del conducto auditivo externo por la presencia de un tapón de cera se puede resolver 

mediante la irrigación del conducto, bajo indicación médica. ¿En qué dirección se traccionará el 

pabellón auricular, para facilitar la extracción del tapón en adultos?: 

A) Tracción hacia abajo y hacia atrás. 

B) Tracción hacia arriba y hacia atrás. 

C) Tracción hacia arriba y hacia adelante. 

D) Tracción hacia abajo y hacia adelante. 
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99. En un reservorio, si no refluye la sangre, qué NO se debe hacer: 

A) Realizar la maniobra de Valsalva. 

B) Cambiar la posición del paciente. 

C) Introducir un poco de suero y aspirarlo nuevamente. 

D) Realizar movimientos de rotación e inclinación de la aguja. 

 

100. La arteria esplénica es rama de: 

A) La arteria mesentérica inferior. 

B) La arteria cólica media. 

C) El tronco celíaco. 

D) Es una rama de la arteria esofágica inferior. 
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PREGUNTAS DE RESERVA 

 

101. “La Enfermera/o asume la responsabilidad de todas las decisiones que a nivel individual debe tomar 

en el ejercicio de su profesión”, ¿en qué artículo del Código Deontológico de la Enfermería Española se 

recoge?: 

A) 68. 

B) 53. 

C) 56. 

D) 61. 

 

102. En el Plan de calidad para el Sistema Nacional de Salud, el proyecto “Implementar servicios de 

monitorización, mantenimiento y de análisis de explotación de la red”, forma parte del Objetivo: 

A) 7.3. 

B) 12.1. 

C) 11.4. 

D) 9.2. 

 

103. En la Clasificación NOC “Grado de suficiencia en cantidad o calidad para conseguir un estado 

deseado”, se corresponde con la escala: 

A) 06. 

B) 09. 

C) 17. 

D) 02. 
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104. El Resultado NOC “Nivel de autocuidado”, ¿en qué Dominio y Clase se encuentra?: 

A) Dominio 5, Clase U. 

B) Dominio 1, Clase D. 

C) Dominio 3, Clase O. 

D) Dominio 3, Clase E. 

 

105. La Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, contempla 

la integración del principio de igualdad en la política de salud en su artículo:  

A) 14. 

B) 24. 

C) 27. 

D) 33. 

 

106. La Intervención NIC “Administración de medicación: intravenosa (i.v.)”, ¿en qué Dominio y Clase se 

encuentra?: 

A) Dominio 2, Clase H. 

B) Dominio 1, Clase B. 

C) Dominio 4, Clase V. 

D) Dominio 3, Clase S. 

 

107. El Diagnóstico NANDA “Deterioro de la ambulación”, ¿en qué Dominio y Clase se encuentra?: 

A) Dominio 4, Clase 5. 

B) Dominio 5, Clase 3. 

C) Dominio 5, Clase 4. 

D) Dominio 4, Clase 2. 
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108. La Ley 4/2023, de 28 de febrero, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la 

garantía de los derechos de las personas LGTBI, ¿en qué artículo contempla la atención sanitaria integral a 

personas trans?:  

A) 52. 

B) 56. 

C) 62. 

D) 66. 

 

109. El Plan de Acción Integral sobre Salud Mental 2013-2030 fue aprobado en 2022 por:  

A) Ministerio de Sanidad. 

B) Sociedad Española de psiquiatría y salud mental. 

C) Guía de buenas prácticas para la prevención y manejo de problemas de salud mental. 

D) Organización Mundial de la Salud. 

 

110. La Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de 

salud, contempla que las faltas disciplinarias pueden ser muy graves, graves o leves, y se recogen en el 

artículo:  

A) 71. 

B) 70. 

C) 72. 

D) 73. 

 

 

 

                                       [FIN DEL EJERCICIO]  
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[PÁGINA INTENCIONADAMENTE EN BLANCO] 

 


