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Carta de presentacion

Estimado colaborador

Me complace dirigirme a usted en nombre de la Asociacidon de Matronas de Castilla y Ledn (ASCALEMA) para presentarle
una oportunidad dnica de colaboracion y apoyo a un evento de gran importancia en el ambito de la salud: la XX Jornada
Cientifica Regional de ASCALEMA, que se celebrard el préximo 6 de mayo de 2026 en la ciudad de Salamanca.

Este evento, que reunird a matronas de nuestra comunidad, tiene como objetivo actualizar y compartir conocimientos cien-
tificos, asi como fomentar el intercambio de experiencias en torno a la salud materno-infantil. La jornada se centra en la
mejora de la calidad de la atencién durante el embarazo, el parto y el posparto, y en fortalecer el papel fundamental de las
matronas en la atencion integral a la mujer y al recién nacido.

La figura de la matrona es esencial en multiples facetas de la salud reproductiva, desde la educacion sexual y reproductiva
hasta la atencién en el parto y el acompafiamiento postnatal. Su labor contribuye significativamente a reducir intervencio-
nes médicas innecesarias y a promover el bienestar tanto de la madre como del bebé. Ademas, las matronas somos pro-
fesionales clave en la promocion de la lactancia materna, la prevencidon de complicaciones y el fortalecimiento de la salud
maternay neonatal.

Dado el caracter relevante de esta jornada cientifica, tanto para la formacion y actualizacion de los profesionales del sector
como para el avance en la mejora de la atencién sanitaria, queremos invitarle a participar como patrocinador de este evento.
Su apoyo econdmico sera esencial para garantizar la calidad y el éxito de la jornada, permitiendo contar con ponentes de
prestigio, materiales educativos de vanguardia, y facilitar la participacion de un amplio nimero de profesionales que, a su
vez, multiplicaran el impacto de su contribucion.

A cambio de su patrocinio, su empresa recibira visibilidad ante un publico altamente cualificado y especializado, y podra
posicionarse como una entidad comprometida con la salud materno-infantil y el avance cientifico en la atencién de la mujer.
Ademas, contaran con diversas opciones de promocién y reconocimiento durante el evento, lo que les permitira reforzar su
imagen como aliados estratégicos en el sector de la salud.

Confiamos en que su empresa considere esta colaboracién como una excelente oportunidad para destacar su compromiso
con lamejorade lasaludy el bienestar de las mujeres y los recién nacidos en nuestra comunidad. Agradecemos de antemano
su interés y quedamos a su disposicion para ampliar cualquier informacion.

Esperamos contar con su apoyo para hacer de la XX Jornada Cientifica Regional de ASCALEMA un evento de gran éxito.
Atentamente,

Marta Rico

Presidenta de ASCALEMA
Asociacion de Matronas de Castillay Le6n
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Informacion general

La XX JORNADA CIENTIFICA REGIONAL

ASCALEMA se celebrara el dia 6 de mayo de

2026 en la ciudad de Salamanca, bajo el lema 6 de mayo de 2026
Matronas: el poder de cuidar.

La sede de la Jornada sera el Edificio Dioscori-

des, Facultad de Biologia de la Universidad de

Salamanca. Edificio Dioscérides, Facultad de
Biologia de la Universidad de Salamanca

Coémo llegar
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Recursos

La Jornada, para su adecuado desarrollo, requiere de unos recursos materiales, personales, estructurales y de manutencién
(entre otros) para llevarse a cabo. Es por ello que requerimos de un presupuesto que nos permita dar la mejor calidad a todos
los participantes.

Respecto a los recursos, a dia de hoy, podemos destacar:

- Recursos estructurales: disponemos de las salas para los talleres y el salén de actos para el desarrollo de las mesas redon-
das, ademas contaremos con espacios para la colocacién de stand y el servicio de catering.

- Recursos personales: disponemos de un Comité Organizador y de un Comité Cientifico de gran calidad personal y profe-
sional. Participaran ponentes de diferentes puntos de la geografia espafiola, por lo que habria que pagar su alojamiento y
viaje, para que se sientan lo mas cémodos posibles ante su aportacion a las jornadas.

- Recursos materiales: el gasto en este apartado sera amplio, ante la necesidad de suministrar el material a los ponentes,
asistentes y demads participantes.

- Recursos en manutencion: en este apartado se hara frente al desayuno y comida de trabajo de las personas que par-
ticipen en la jornada. Se contratara un servicio de catering para que los profesionales puedan visitar el espacio comercial
durante sus descansos.

Es por todo ello que, necesitamos la ayuda de nuestros patrocinadores, porque nos gustaria continuar en nuestra linea de

conseguir que las Jornadas sean lo mas asequibles posible, econémicamente y poder asi atraer al mayor nimero de profe-
sionales al evento. La jornada tendra un maximo de 204 plazas para las matrona
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Avance del programa

9:00-9:30h.

9:30-10:00 h.

10:00-10:45 h.

10:45-11:30 h.

11:30-13:30 h.

13:30-15:00 h.

15:00 - 17:00 h.

17:15-17:30 h.

17:30-18:10 h.

Mesa de autoridades

Ponencia inaugural: Cambios cerebrales en la transicion a la maternidad
Cristina Ballesteros. Equipo "Neuromaternal”

Exposicion de comunicaciones orales
Modera: Sara Garcia Villanueva. Vicepresidenta de ASCALEMA

Pausa café

Mesa cientifica: Cuidar, detectar y acompanar: el compromiso de las matronas frente a la violencia
contra las mujeres
Modera: Marta Rico. Presidenta de ASCALEMA

- Determinantes de la salud en las mujeres en situacion de prostitucion
D. Pedro Campuzano Cuadrado. Asesor OMS. Profesor asociado Universidad de Valladolid

- Elimpacto de la neurofisiologia del parto en la gestacién subrogada
Dra. Rosa Pulido Valero. Doctora en psicologia. Docente de psicologia en salud sexual y reproductiva

- Acompanar la sexualidad adolescente en la era digital: retos y oportunidades para las matronas
Da Nerea Rodriguez Conesa. Matrona en HURH. Sexdloga

- Deteccion y acompafiamiento de la violencia sexual en la consulta de la matrona
D2 Lydia Salvador Sanchez. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Responsable de
Igualdad en salud y Violencia de género en la GRS

Comida

Talleres simultaneos
- Taller 1: Manejo de los prodromos insidiosos
D3 Nazareth Olivera Belart

- Taller 2

- Taller 3: Acondicionamiento fisico en el puerperio desde la consulta de la matrona
Da. Fabiola Fraile Alonso. Matrona en CAUSA

- Taller 4: Abordaje integrativo de la dismenorrea desde Atencién Primaria
D2 Beatriz Artiles Sousa. Matrona en CAUSA

Sorteo de inscripciones al Congreso FAME y premio a la mejor comunicacion

Ponencia de clausura: ¢Cdmo estamos las matronas?
D2 Nazareth Olivera Belart





