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1.- Mediante ley podran regularse los deberes de los ciudadanos en caso de:

a) Grave riesgo
b) Grave riesgo o catastrofe
c) Grave riesgo, catastrofe o calamidad publica

d) Grave riesgo, siniestro o catastrofe
2.- Las instituciones de la Unién Europea son:

a) El Consejo, el Consejo Europeo, la Comision, el Parlamento Europeo y el Tribunal de

Justicia

b) El Consejo, el Consejo Europeo, la Comision, el Parlamento Europeo, el Comité de las

Regiones y el Tribunal de Justicia

c) ElConsejo, el Consejo Europeo, la Comision, el Parlamento Europeo, el Comité de las

Regiones, el Banco Central Europeo y el Tribunal de Justicia

d) El Consejo, el Consejo Europeo, la Comision, el Parlamento Europeo, el Banco Central

Europeo, el Tribunal de Justicia y el Tribunal de Cuentas
3.- En la organizacion central son 6rganos superiores:

a) Secretarios generales

b) Directores generales

c) Secretarios de estado

d) Secretarios generales técnicos

4.- Con arreglo al articulo 4 del Estatuto de Autonomia de Castilla y Ledn. Indicar los valores

esenciales para la identidad de la Comunidad de Castilla y Ledn:
a) Libertad, igualdad y pluralismo politico
b) Libertad, igualdad y pluralismo juridico
c) Lalengua castellanay el patrimonio historico, artistico y natural

d) Lalengua castellana y el patrimonio histérico, artistico y cultural



5.- Toda persona que viva en varios municipios de Espafa debera inscribirse en el padrén:
a) Unicamente en el que habite durante méas tiempo al afio
b) En todos los municipios en los que viva
c) Solo enunoy en el que él desee
d) No es necesario inscribirse en el padron

6.- Segun la Ley 40/215, de Régimen Juridico del Sector Publico; las Administraciones
Publicas sirven con objetividad los intereses generales y actuan de acuerdo con los principios
de:

a) Eficacia, jerarquia, descentralizacién, desconcentracion y coordinacion
b) Centralizacion, coordinacion y validez
c) Respeto, justicia, honestidad y libertad
d) Humanidad, imparcialidad y neutralidad
7.- Indica la respuesta falsa. Se consideran interesados en el proceso administrativo:

a) Quienes lo promuevan como titulares de derechos o intereses legitimos individuales o

colectivos

b) Los que, sin haber iniciado el procedimiento, tengan derechos que puedan resultar

afectados por la decision que en el mismo se adopte
c) Aquellas instituciones publicas que lo deseen

d) Aquellos cuyos interesados legitimos, individuales o colectivos, puedan resultar
afectados por la resolucion y se personen en el procedimiento en tanto no haya recaido la

resolucion definitiva
8.- La vacunacién es un proceso de:
a) Inmunidad activa natural
b) Inmunidad activa artificial
¢) Inmunidad pasiva natural

d) Inmunidad pasiva artificial



9.- La vacunacion de la triple virica previene de las siguientes infecciones:
a) Difteria, tétanos, tosferina
b) Parotiditis, difteria, sarampion
c) Difteria, rubeola, sarampion
d) Parotiditis, rubeola y sarampién

10.- ¢Qué tipo de agente infeccioso es responsable de la enfermedad del legionario o
legionellosis?

a) Virus

b) Bacteria
c) Parasito
d) Hongo

11.- Cuales son las cinco etapas de forma ordenada que realiza un farmaco en su proceso de
farmacocinética en el organismo:

a) Liberacion, Distribucion, Absorcion, Metabolismo y Eliminacion
b) Absorcion, Liberacién, Metabolismo, Distribucion y Eliminaciéon
c) Liberacion, Absorcion, Distribucion, Metabolismo y Eliminacion

d) Absorcién, Metabolismo, Distribucion, Liberacién y Eliminacion



12.- Los requisitos que deben reunir las enfermeras y enfermeros para obtener la acreditacion
para la indicacién, uso y autorizacién de la dispensacion de medicamentos y productos
sanitarios de uso humano son ademas de estar en posesion del titulo de Graduado en

Enfermeria o equivalente:

a) Acreditacion de una experiencia profesional minima de un afio y superacion de un
curso de adaptacion adecuado ofrecido por la Administracién Sanitaria de una manera

gratuita

b) Acreditacion de una experiencia profesional minima de un afio o superacion de un
curso de adaptacion adecuado ofrecido por la Administracion Sanitaria de una manera

gratuita

c) Acreditacion de una experiencia profesional minima de dos afios o superacion de un
curso de adaptaciéon adecuado ofrecido por la Administracion Sanitaria de una manera no

gratuita

d) Acreditacion de una experiencia profesional minima de dos afios y superacion de un
curso de adaptacion adecuado ofrecido por la Administracién Sanitaria de una manera no

gratuita

13.- Indicar la respuesta falsa: Los protocolos y guias de practica clinica y asistencias deberan
cumplir los siguientes requisitos (segun RD 954/2015, modificado por el RD 1302/2018 por el
que se regula la indicacion, uso y autorizacion de dispensacion de medicamentos y productos

sanitarios de uso humano por parte de los enfermeros/as).
a) Ser elaborados y desarrollados con criterios técnicos y cientificos
b) Ser elaborados con participacion multidisciplinar de enfermeros y médicos
c) Ser de aplicacion en todo el territorio nacional
d) Ser de aplicacion en la comunidad autbnoma
14.- ¢ Cudl es un método de esterilizacién por calor humedo?
a) Autoclave
b) Horno Poupinel
c) Oxido de etileno

d) Glutarladehido



15.- ¢Cual de los siguientes no forma parte de la regla de los “cinco correctos” en la

administracion de medicamentos?:
a) Paciente correcto
b) Medicamento correcto
c) Color de envase correcto
d) Via de administracion correcta
16.- El seguimiento de efectos adversos de un medicamento se considera parte de:
a) Uso racional del medicamento
b) Farmacovigilancia
¢) Indicaciones médicas exclusivas
d) Prescripcién farmacéutica

17.- ¢Cual es la norma que regula la acreditacion de enfermeria por la que se establece el
procedimiento para la acreditacion de las enfermeras y enfermeros para la indicacién, uso y
autorizacién de dispensacion de medicamentos y productos sanitarios de uso en la

Comunidad de Castilla y Le6n?
a) Ley 44/2003
b) Orden SAN/1534/2020
c) Orden SAN/2423/2022
d) Ley 10/2020

18.- En que articulo del Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, estan regulados
los derechos individuales ejercidos colectivamente del personal al servicio de las Entidades

Locales.

a) Articulo 18
b) Articulo 14
c) Articulo 15
d) Articulo 68



19.- Segun el articulo 7 de la Ley 19/2013, de 9 de diciembre, de transparencia, acceso a la

informacion publica y buen gobierno, las Administraciones Publicas, en el ambito de sus

competencias, publicaran:

a)

b)

c)

d)

Las subvenciones y ayudas publicas concedidas con indicacion de su importe, objetivo
o finalidad y beneficiarios

Las cuentas anuales que deban rendirse y los informes de auditoria de cuentas y
fiscalizacion por parte de los érganos de control interno que sobre ellos emitan

Las directrices, instrucciones, acuerdos, circulares o respuestas a consultas
planteadas por los particulares u otros érganos en la medida en que supongan una
interpretacion del Derecho o tengan efectos juridicos

Los planes y programas anuales y plurianuales en los que se fijen objetivos concretos
y actividades. Su grado de cumplimiento y resultados deberan ser objeto de evaluacién
y publicacion periddica junto con los indicadores de medida y valoracién, en la forma

en que determine la Administracién General del Estado

20.- Sobre el Consentimiento Informado sefiale la respuesta falsa:

a)

b)
c)
d)

El paciente puede revocar libremente por escrito su consentimiento en cualquier
momento

El consentimiento sera verbal por regla general

Se prestara por escrito en caso de intervencion quirdrgica

La renuncia del paciente a recibir informacion, en cualquier situacién, no esta limitada,

se respetara su voluntad haciendo constar su renuncia documentalmente

21.- El numero de casos nuevos de una enfermedad en un periodo de tiempo y lugar

determinado es:

a)
b)
c)
d)

Prevalencia de Enfermedades
Incidencia de Enfermedades
indice de Gini

indice de desarrollo de morbilidad

22.- ;Qué psicoélogo anglosajon popularizé el término empatia con la representacion que se

da actualmente?

a)
b)

c)

Hans Eysenck
Alan David Baddeley
Edward B. Titchener

d) John Bowlby



23.- El Real Decreto Legislativo 2/2004, de 5 de marzo, por el que se aprueba el texto

refundido de la Ley Reguladora de las Haciendas Locales, en su articulo 17, hace referencia

a:

a)
b)
c)
d)

Elaboracion, publicacion y publicidad de las ordenanzas fiscales
Recurso Contencioso Administrativo
Contenido de las ordenanzas fiscales

Sujetos pasivos

24.- La Comunidad de Castilla y Ledn, establece en el Decreto 4/2021, de 18 de febrero, que

la elaboracion de las Cartas de Servicios corresponde a:

a)
b)

c)

d)

La Consejeria competente en materia de calidad de los servicios

El Centro directivo competente en materia de calidad de servicios

A los 6rganos superiores y directivos de la Administracion General, de los organismos
auténomos y de los entes publicos de derecho privado

Ninguna respuesta es correcta

25.- En relacion al Comité de Etica publica sefiale la respuesta correcta:

a)
b)

c)

d)

El Comité gozara de caracter consultivo vinculante

Estara compuesto por un numero par de personas

Entre sus competencias estara la elaboracion de recomendaciones a Unidades
Administrativas y Organos de Gobierno

No tendra competencias en la emision de informes generales de caracter temporal,

fijada por el pleno de la Corporacion

26.- Indique la respuesta correcta:

a)

b)

d)

Areas de Salud son las estructuras fundamentales del Sistema Publico de Salud de
Castilla y Ledn y dispondran de las dotaciones necesarias para la gestion de las
prestaciones sanitarias en su ambito territorial

Zona Basica de Salud es el marco territorial y poblacional fundamental del Sistema
Publico de Salud de Castilla y Ledn, donde se desarrollan las prestaciones, programas
asistenciales, programas de prevencion y promocion de la salud

Las Demarcaciones Sanitarias se configuraran tomando como referencia las Areas de
Salud

Para conseguir la maxima operatividad y eficacia en el funcionamiento de la atencion

primaria, las Zonas Basicas de Salud se dividen en Areas Basicas de Salud



27 .- Cuando hablamos de evitar sobreuso de farmacos nos referimos a:

a) Prevencion Secundaria
b) Prevencién Terciaria
c) Prevencion Cuaternaria

d) Prevencion Primaria

28.- Con respecto al Modelo de Atencién Centrado en la Persona, existen una serie de riesgos
que limitan el avance e implantacion de este modelo, ¢, Cual de los siguientes no se considera

un riesgo?

a) Creer que la Atencidon centrada en la Persona propone una atencion
desprofesionalizada

b) Disenar y validar intervenciones y metodologias acordes a este enfoque

c) Llevar a cabo propuestas de cambio no planificadas o gestionar inadecuadamente el
cambio

d) Pecar de exceso
29.- ;Cual de los siguientes no es un recurso social tipo |l para personas mayores?

a) Acogimiento familiar
b) Servicio de ayuda a domicilio
c) Servicio de Teleasistencia

d) Programa de apoyo a cuidadores
30.- ¢ Qué ley regula los servicios sociales en Castillay Leén?

a) Ley 14/2007
b) Ley 16/2010
c) Ley 13/2005
d) Ley 12/2012

31.- Los procesos de mejora, continua:

a) Buscan objetivos a largo plazo, fijados como estandares maximos de calidad

b) Establecen metas, que, una vez logradas, conducen a buscar nuevas mejoras de
calidad

c) Establecen metas cuyo logro supone el maximo estandar de calidad

d) Buscan objetivos a corto plazo, fijados como estandares maximos de calidad



32.- i A partir de qué resolucion del Consejo General de Enfermeria queda plasmado el Codigo

Deontoldgico de la Enfermeria Espafiola?

a) Resolucion n.° 32/69
b) Resolucion n.° 32/79
¢) Resolucion n.° 32/89

d) Resolucion n.° 32/99

33.- Indique la definicion de EPA (Enfermera de Practica Avanzada), publicada por la OMS en

el afo 2008. Senale de las siguientes la opcidn correcta:

a) Son enfermeras residentes aquellas que, para obtener su titulo de EPA, permanecen
en las unidades docentes acreditadas durante un periodo, limitado en el tiempo, de
practica profesional programada y tutelada conforme a lo previsto en el programa
formativo, para obtener los conocimientos, técnicas, habilidades y actitudes propios de
la correspondiente especialidad de practica avanzada

b) Es una profesional que ha realizado el curso de postgrado oficial o ha conseguido
dicha acreditacién superando los requisitos “via excepcional”

¢) Una enfermera graduada con conocimiento experto, habilidades en la toma de
decisiones complejas y las competencias clinicas necesarias para la practica
avanzada, con formacion a nivel de master y/o doctorado

d) Es una enfermera que ha ejercido durante mas de diez afios en atencion primaria vy,
por su experiencia acumulada, se le reconoce automaticamente como profesional de

practica avanzada sin necesidad de formacién adicional

34.- La Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres
se orienta hacia la prevencion de conductas discriminatorias y la prevision de politicas activas

para hacer efectivo el derecho de igualdad, mediante ...

a) El Plan estratégico de Igualdad de Oportunidades
b) La creacion de la Comision Interministerial de Igualdad
c) Informes de impacto de género

d) Todas las anteriores respuestas son correctas
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35.- Siguiendo el plan estratégico de la Piramide NAOS (Nutricion, Actividad fisica y
Prevencion de la Obesidad), promovido por la Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AECOSAN), se presentan recomendaciones de frecuencia (diaria,
semanal y ocasional) tanto para el consumo de distintos grupos de alimentos como para la
realizacion de diversas actividades fisicas (juegos, paseos, subir escaleras, etc.). Senale la

opcion incorrecta respecto a las recomendaciones aconsejadas para realizar a diario:

a) Se aconseja el consumo de frutas, verduras, hortalizas, cereales, productos lacteos,
pan y aceite de oliva.

b) Se recomienda realizar al menos 30 minutos de alguna actividad fisica moderada
como caminar, ir al trabajo o al colegio andando, sacar a pasear al perro o subir las
escaleras a pie en vez de utilizar el ascensor

c) Se aconseja el consumo de pescados (blancos y azules), legumbres, huevos, carnes,
embutidos y frutos secos

d) Pueden alternarse el arroz y la pasta

36.- De acuerdo con la siguiente definicién:” Susceptible a un trastorno que ocurre después
de la muerte de un ser querido, en el que la experiencia de angustia que acompafia al duelo
no sigue las expectativas socioculturales, lo que puede comprometer la salud”, nos referimos
a la etiqueta diagnéstica NANDA 2021-2023:

a) Duelo complicado [00135]
b) Disposicién para un duelo intensificado [00285]
¢) Riesgo de duelo inadaptado [00302]

d) Ninguna es cierta
37.- Los indicadores de salud conseguida pueden ser:

a) Prevalencia e incidencia
b) Sensibilidad y especificidad
c) Positivos y negativos

d) Vulnerabilidad y coste
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38.- A efectos de la Ley 39/2006, de 14 de diciembre de la Autonomia Personal y Atencion a

las personas en situacién de dependencia se entiende por “necesidad de apoyo para la

autonomia personal’:

a)

b)

c)

d)

Las que requieren las personas que tienen discapacidad intelectual o mental para
hacer efectivo un grado satisfactorio de autonomia personal en seno de la comunidad
Las que requieren las personas que tienen discapacidad fisica para hacer efectivo un
grado satisfactorio de autonomia personal en el seno de la comunidad

Las que requieren las personas en situacion de dependencia, de cara a fomentar su
vida independiente, promoviendo y potenciando su autonomia personal

Las que requieren las personas en situacion de dependencia y son prestadas en su
domicilio por personas de la familia o de su entorno, no vinculadas a un servicio de

atencién personalizada

39.- Para la valoracioén geriatrica integral, utilizamos escalas como el indice de Katz o escala

de Lawton y Brody. Senale cual de los items no pertenece a la escala de Lawton y Brody:

a)
b)
c)
d)

Responsabilidad respecto a su medicacion
Alimentarse
Capacidad de usar el teléfono

Lavado de ropa

40.- La caracteristica por la que un indicador de calidad tiene capacidad para detectar los

cambios que se hayan producido en aquello que pretendemos medir se denomina:

a)
b)
c)
d)

Sensibilidad
Mensurabilidad
Especificidad
Fiabilidad

41.- Indica en cual, de estos casos, un adulto tiene un riesgo medio de malnutricion segun el

sistema de cribado MUST (Malnutrition Universal Screening Tool):

a)

b)

c)

d)

Paciente con un IMC (indice de Masa Corporal) de 30 kg/m2, con una enfermedad
aguda y que ha estado o es probable que esté sin aporte nutricional por mas de 5 dias
Paciente con un IMC de >20 kg/m2

Paciente actualmente con un IMC de 21 kg/m2 y una pérdida de peso involuntaria del
8% en los ultimos 3 meses

Paciente actualmente con un IMC de 26 kg/m2 y una pérdida de peso involuntaria del

12% en los ultimos 6 meses
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42.- Senala el orden correcto de acuerdo con la estructura del proceso de comunicacion de

una mala noticia, segun el modelo de SPIKES (setting up, Perception, invitation, knowledge y

Strateg

a)

b)

d)

43.- La

¢, Cual?

y):

1.- Explorar la Percepcion e informacion que maneja el paciente; 2.- Explorar qué y
cuanto desea saber el paciente en ese momento; 3.- Preparacion del entorno para la
entrevista; 4.- Compartir la informacién; 5.- Reacciones emocionales del paciente y la
familia; 6.- Estrategia terapéutica a seguir

1.- Explorar que y cuanto desea saber el paciente en ese momento; 2.- Explorar la
Percepcion e informacién que maneja el paciente; 3.- Compartir la informacion; 4.-
Preparacion del entorno para la entrevista; 5.- Reacciones emocionales del paciente y
la familia; 6.- Estrategia terapéutica a seguir

1.- Preparacion del entorno para la entrevista; 2.- Explorar la Percepcion e informacion
que maneja el paciente; 3.- Explorar qué y cuanto desea saber el paciente en ese
momento; 4.- Compartir la informacion; 5.- Reacciones emocionales del paciente y la
familia; 6.- Estrategia terapéutica a seguir

1.- Reacciones emocionales del paciente y la familia; 2.- Estrategia terapéutica a
seqguir; 3.-Preparacién del entorno para la entrevista; 4.- Explorar la Percepcion e
informacién que maneja el paciente; 5.- Explorar qué y cuanto desea saber el paciente

en ese momento; 6.- Compartir la informacion

escala Crichton en el riesgo de caidas se valora con todos estos Item excepto uno.

a) Limitacion fisica
b) Estado Mental alterado

c) Viavenosa

d) Problemas de idiomas

44.- En la escala Emina para valorar las ulceras por presion se incluye todos menos uno.

Indica cual:

a)
b)
c)
d)

Estado Mental
Friccion y Cizallamiento
Humedad r/c Incontinencia

Nutricion
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45.- La fisiologia de la defecacion normal se divide en cinco fases consecutivas. De las

siguientes afirmaciones que se producen en la 52 fase. 4 Cual es la incorrecta?

a) Se contraen los musculos de la pared abdominal aumentando la presion
intraabdominal y disminuyendo el reservorio fecal

b) Se abre el angulo anorectal al relajarse el musculo puborectal

¢) Mediante el reflejo rectoanal inhibitorio, la relajacion del esfinter anal interno

d) Aumento de la presion rectal y descenso del periné
46.- De los siguientes signos ¢ cual no corresponde a un signo de muerte inminente?

a) Disnea
b) Palidez, moteado de la piel
¢) Ausencia de tono muscular

d) Ausencia de respuesta pupilar
47 .- Son afirmaciones correctas de las fases del duelo todas excepto una:

a) Modelo Kubler-Ross: Negacion-ira-negociacion-depresion-aceptacion

b) Modelo Engel: Shock-desarrollo conciencia-restitucion

c) Modelo Bowlby: Shock- anhelo-desorganizacion-reorganizacion

d) Modelo Martocchio: Shock-desesperacion-anhelo y protesta-identificacion y

reorganizacion

48.- ; Qué antihipertensivo esta contraindicado en un hipertenso con antecedentes de

asma?:

a) Atenolol
b) Amlodipino
c) Metildopa
d) Enalapril

49.- Senala la posible complicaciéon de una colitis ulcerosa:

a) Megacolon
b) Fistulas
c) Abscesos

d) Obstrucciones intestinales
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50.- ¢ En cual de las siete fases de la enfermedad de Alzheimer se encuentra la dificultad

para retener la informacion, repetir preguntas y problemas de concentracion?

a) Fase1
b) Fase 4
c) Fase3
d) Fase?2

51.- Dentro de la clasificacién de las demencias segun su area de afectacion. Indica la

incorrecta:

a) Demencia Subcortical: Parkinson
b) Demencia Mixta: Corea
c) Demencia cortical: Alzheimer

d) Demencia por dafios en sustancia blanca: Esclerosis Multiple

52.- Dentro de las escalas para evaluar la afectacién neurolégica se encuentra: indica la

incorrecta:

a) Escala Canadiense: (4 item) nivel de conciencia-orientacion-lenguaje-funcion motora

b) Escala de Race: escala sencilla para valorar ictus agudos en ambito prehospitalario

c) Escala de coma Glasgow: (3 item) respuesta ocular-respuesta verbal-respuesta
motora

d) Escala de NIHSS (National Institutes of Health Stroke Scale): (3 item) conciencia-

mirada conjugada-fuerza muscular
53.- Indica la frase incorrecta:

a) La Esclerosis Multiple es una enfermedad autoinmune que ataca a las vainas de
mielina del Sistema Nervioso Periférico (SNP)

b) La Esclerosis Mdltiple es una enfermedad donde se interrumpe la trasmision de los
impulsos nerviosos generando problemas de equilibrio, vision, fatiga...

c) La Esclerosis Lateral Amiotréfica es una enfermedad neurogenerativa que destruye
neuronas motoras causando debilidad muscular

d) La Esclerosis Lateral Amiotréfica afecta mas frecuente a los hombres de edad media

mientras que la Esclerosis Multiple afecta mas a mujeres jévenes
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54 - Indica la afirmacion correcta:

a)

b)

c)

d)

La incontinencia de rebalse que afecta a gran parte de las mujeres > 75 afos se
produce por diversas causas entre las que se encuentra la atrofia vaginal

La incontinencia de esfuerzo asociada a un crecimiento pasajero de la presion
intraabdominal cuya causa mas frecuente es la inmovilidad

La incontinencia funcional pérdida involuntaria de orina de origen pasajero y reversible
producido por causas mas frecuentes como la inmovilidad

La incontinencia de urgencia debido a la involucracién del detrusor, es la incontinencia

mas frecuente y entre sus causas se encuentra las demencias

55.- Los cambios fisioldgicos en el aparato respiratorio durante el envejecimiento incluyen

los siguientes excepto:

a) Disminucion de la elasticidad pulmonar
b) Disminucion del espacio muerto
c) Disminucion del calibre de la via aérea

d) Aumento de la cifosis dorsal

56.- Se considera una crisis de asma severa:

a)

b)

c)

d)

Paciente agitado, Frecuencia respiratoria elevada, Ausencia de Sibilancias,
Frecuencia cardiaca 100-120

Paciente agitado, Frecuencia respiratoria >30/min, Sibilancias llamativas y Sat 02: 91-
95%

Paciente Agitado, Frecuencia respiratoria >30/min, Frecuencia Cardiaca >120 lat/min
y Sat 02 < 90%

Paciente somnoliento, Frecuencia respiratoria >30/min, Frecuencia cardiaca >120

lat/min y Pa02 <60mmHg

57.- ; Cuales son en orden los siete pasos del ciclo de vida del VIH?

a)

b)

d)

Enlace-Fusion-Trascripcion Inversa-Integracion-Multiplicacion- Ensamblaje y
Gemacion

Enlace-Fusion-Integracion-Trascripcion Inversa-Multiplicacion-Ensamblaje y
Gemacion

Enlace-Fusién-Ensamblaje y Gemacion-Trascripcion Inversa-Multiplicaciéon
Enlace-Fusion-Integracion-Multiplicacion-Transcripcion Inversa-Ensamblaje y

Gemacion
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58.- Se considera un control aceptable de la diabetes cuando:

a) HbA1 <8% y HbAlc <6.5%
b) HbA1 8-95%y HbAlc <6'5%
c) HbA1 8-95%y HbAlc 65-75%
d) HbA1 <8% y HbAlc 65-7'5%

59.- Son todos sintomas de Hipotiroidismo excepto uno. Indica cual:

a) Aumento de peso

b) Bradicardia

c) Piel humeda y cabello quebradizo
d) Apatia

60.- El orden de maduracion de la linea Eritrocitaria es:

a) Proeritroblasto- Eritroblasto Basofilo- Eritroblasto Policromatofilico -Eritroblasto
Ortocromatico- Reticulocito - Eritrocito

b) Proeritroblasto-Basodfilo-Reticulocito-Eritroblasto ortocromatico-Eritrocito

c) Proeritroblasto-Eritroblasto Basofilo- Eritroblasto Ortocromatico- Eritroblasto
Policromatofilico- Reticulocito — Eritrocito

d) Proeritroblasto- Reticulocito- Eritroblasto Basofilo- Eritroblasto Ortocromatico-

Eritroblasto Policromatofilico— Eritrocito
61.- Que aparece en la etapa 2 de la artritis Rematoidea:

a) Sinovitis, inflamacién cronica
b) Sinovitis, rigidez
c) Pannus, deformidad articular observada

d) Hipertrofia sinovial y proliferacion celular
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62.- A la hora de realizar un vendaje, debemos colocar en posicidon funcional la zona que
necesitamos inmovilizar, pero existen algunas excepciones, de entre las siguientes, sefale la

opcion incorrecta:

a) Fractura de Colles: es un tipo de fractura articular de mufeca que requiere una
reduccidn previa y la posicidon en la que se inmoviliza suele ser en flexién palmar y
desviacion cubital

b) Rotura de tendones extensores de los dedos de la mano: los dedos se inmovilizan en
extension

c) Lesion del tendén de Aquiles: Requiere la flexién del tobillo para provocar un
acortamiento en el tendon

d) Fractura del 5° metacarpiano o lesion del boxeador, asi llamada porque se suele
producir al dar un pufetazo: posicién neutra de mufeca y flexion forzada de 4° y 5°

dedos

63.- El Sistema de Triaje de Manchester (Manchester Triage System o MTS), establecioé un
sistema de clasificacion de 5 niveles y a cada una de estas nuevas categorias o niveles se le
atribuyd un ndamero, un color y un nombre que se definié en términos de «tiempo clave» o
«tiempo maximo para el primer contacto con el terapeuta». Utilizando esta clasificacion,

sefnale la opcion incorrecta:

a) 1. Atencién inmediata. Rojo. 0 minutos
b) 2. Muy urgente. Naranja. 10 minutos
¢) 3. Urgente. Amarillo. 30 minutos

d) 4. Normal. Verde. 120 minutos

64.- La calidad de vida en pacientes oncoldgicos se puede medir por una de las siguientes

escalas, sefale la correcta:

a) Cuestionario de Malt

b) Escala de Karnosfky

c) Test de Richmond

d) Escala de Lawton y Brody

65.- Entre las indicaciones del vendaje de Velpeau, sefale la respuesta correcta:

a) Fractura de escapula
b) Fractura del cuello humeral sin desplazamiento
c) Subluxacién acromio-clavicular (grado 1)

d) Todas son correctas
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66.- ¢Qué cuestionario validado en nuestro medio mide la calidad de vida de las personas

enterostomizadas?, sefale la respuesta correcta:

a) Cuestionario SF-38
b) Cuestionario CVRS
c) Cuestionario Stoma-QoL

d) Cuestionario Stoma-Live

67.- En el modelo de cuidado de Virginia Henderson la valoracién se hara sobre 14

necesidades basicas, ¢, Cual de las enumeradas no pertenece a dicho modelo?

a) Participar en actividades recreativas
b) Dormir y descansar
c) Mantener la higiene corporal y la integridad de la piel

d) Adaptacion y tolerancia al estrés

68.- El manejo inicial de todo tipo de shock es la reanimacion con fluidos y apoyo con
vasopresores, sin embargo, tras identificar el tipo de shock predominante existen terapias

particulares, sefale la respuesta incorrecta:

a) En relacién al shock hipovolémico, el objetivo principal es restaurar la perfusion y la
entrega de oxigeno a los tejidos

b) En el shock cardiogénico, debemos ser cautelosos con la administracion de volumen
ya que son pacientes que rapidamente pueden caer en edema pulmonar

c) En el shock séptico se recomienda iniciar precozmente fluidos, sin embargo, el pilar
fundamental del manejo es la administracién de adrenalina en la dilucion estandar de
1:1000. La dosis recomendada es 0,5 mg intramuscular cada 3-5 minutos hasta revertir
clinicamente el cuadro

d) El shock obstructivo secundario a neumotérax a tension es facilmente corregible a

través de pleurostomia

69.- Tenemos ingresada en la unidad de traumatologia a una paciente de 80 afios de edad
con un diagndstico de fractura de cadera por una caida en la calle, le hemos pasado la escala
de Braden-Bergstrom para la prediccion del riesgo de ulceras por presion y hemos obtenido

una puntuacién de 17. Sefiale la opcidn correcta:

a) Sinriesgo
b) Riesgo medio
¢) Riesgo bajo

d) Riesgo alto
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70.- De entre los criterios considerados por El Medicare Hospice de USA imprescindibles para

determinar la situacion de enfermedad terminal pulmonar, y cuidados paliativos, sefale el

incorrecto:

a)

b)

c)
d)

Enfermedad pulmonar crénica severa documentada por disnea de reposo con
respuesta escasa o nula a broncodilatadores

Progresion de la enfermedad evidenciada por incremento de las hospitalizaciones o
visitas domiciliarias por infecciones respiratorias y/o insuficiencias respiratorias
Insuficiencia cardiaca, de origen pulmonar, grado C

Hipoxemia, PO2 55 mmHg en reposo y respirando aire ambiente o SatO2 88 % con

02 suplementario, o hipercapnia, PCO2 50 mmHg

71.- El colageno que se involucra en la cicatrizacién de las heridas, sefale la respuesta

correcta:

a)
b)
c)
d)

Tipo Iy Il
Tipo Il y Il
Tipo Iy Il
Tipo lll'y IV

72.- Ante una exposicion accidental a material citotdxico por contacto con la piel intacta, senale

la respuesta correcta:

a)

b)

c)

d)

Se lavara inmediatamente la zona con jabdn suave no antiséptico y agua abundante
durante al menos diez minutos

Se lavara inmediatamente la zona con agua abundante, frotando para aumentar el flujo
en la zona afectada, durante al menos diez minutos y se irrigara con suero fisioldgico
Se lavara inmediatamente la zona con jabdn antiséptico y agua abundante durante al
menos diez minutos

Se lavara inmediatamente la zona con agua abundante durante al menos diez minutos

y se irrigara con alcohol de 70°

73.- Cual de estos tipos de drenajes es pasivo, sefale la respuesta correcta:

a)
b)
c)
d)

Jackson-Pratt
Pezzer
Reddn

Blake
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74 .- Existen varios modelos de clasificacion adaptados al area de urgencias, todos ellos con

5 niveles de prioridad, sefiale el incorrecto:

a) El Australian Triage Scale (ATS)

b) El American Model Triage (AMT)

¢) La Canadian Emergency Department Triage and Acuity Scale (CTAS)
d) EI Manchester Triage System (MTS)

75.- ¢ Cual de los siguientes tratamientos para la sinusitis puede ayudar a aliviar los sintomas,

pero puede tardar al menos 10 dias en hacer efecto?, sefiale |la respuesta correcta:

a) Aerosoles nasales con corticosteroides
b) Aerosoles nasales descongestivos
c) Antibioticos orales

d) Descongestivos orales

76.- La 82 edicion de la Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria NIC de 2024 esta
formada por 614 intervenciones NIC y aproximadamente 15.000 actividades. Se han
incorporado 60 nuevas intervenciones NIC y se han eliminado 11 intervenciones. En cuanto
al: “Dominio 1. Fisiolégico: Basico. Cuidados que apoyan el funcionamiento fisico. Clases: A.

Manejo de la actividad y el gjercicio”, indica la Intervencién de Enfermeria NIC incorrecta:

a) 0200 Favorecimiento del ejercicio
b) 0201 Favorecimiento del ejercicio: entrenamiento de fuerza
c) 0202 Favorecimiento del ejercicio: estiramientos

d) 0203 Favorecimiento del ejercicio: equilibrio

77 .- La sutura diferida primaria de las heridas es aquella que se realiza, senale la respuesta

correcta:

a) Entrelas 12y las 24 horas
b) Entre el 1°y 2° dia
c) Entre el 2°y 3°dia
d) Entre el 3°y 5° dia

78.- Las ostomias se clasifican segun su funcion en, sefiale la respuesta correcta:

a) Temporal y definitiva
b) De nutricién, de drenaje y de eliminacion
c) Gastrostomia, esofagostomia, colostomia e ileostomia

d) Digestivas o urolégicas
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79.- Los miofibroblastos, ¢ En qué fase de la cicatrizacion intervienen?, sefale la respuesta

correcta:

a) Hemostasia
b) Proliferacién
¢) Maduracién

d) Remodelacion

80.- Senale la respuesta incorrecta por grado y tipo de lesion, segun la clasificacién de

Meggitt-Wagner de lesiones de pie diabético:

a) Grado I: Ulcera superficial
b) Grado II: Ulcera profunda
c) Grado Ill: Ulcera profunda mas absceso y/u osteomielitis

d) Grado IV: Gangrena extensa

PREGUNTAS DE RESERVA
81.- Respecto del funcionamiento regular de las instituciones, el Rey:
a) Arbitra y modera las mismas
b) Moderay dirige las mismas
c) Impulsa y modera las mismas
d) Modera y pacifica las mismas
82.- Es una caracteristica de la escucha activa:

a) Ultilizar preguntas cerradas para obtener informacién adecuada

b) Parafrasear y resumir lo que dice la otra persona para asegurarse de que se ha
comprendido el mensaje en su totalidad

¢) Practicar escucha emitiendo juicios y teniendo en cuenta distintos puntos de vista

d) Hacer alguna otra actividad mientras se escucha para que la otra persona no se sienta

intimidada ni incomprendida
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83.- El orden correcto de las fases del procedimiento de gestién de los gastos es:

a)

b)

c)

d)

Disposicion del gasto, reconocimiento de la obligacion, autorizacién del gasto y
ordenacioén del pago

Ordenacion del pago, autorizacion del gasto, disposicion o compromiso de gasto y
reconocimiento de la obligacion

Reconocimiento de la obligacion, ordenacion del pago, autorizacién del gasto y
disposicién o compromiso del mismo

Autorizacion del gasto, disposicion o compromiso de gasto, reconocimiento de la

obligacién y ordenacién del pago

84.- ;Qué elemento no forma parte obligatoria de la planificacion regional de la Junta de

Castilla y Ledn para la atencién a mayores?

a)
b)
c)
d)

Diagnéstico de necesidades
Registros de voluntarios
Evaluacién de resultados

Entidades responsables y colaboradoras

85.- 4Cual es la caracteristica general de una dieta baja en FODMAP (Fermentable

Oligosacaridos Disacaridos Monosacaridos y Polioles)?

a)
b)
c)
d)

Evitar alimentos con alto contenido en grasas saturadas

Evitar alimentos ricos en hidratos de carbono de cadena larga y grasas saturadas
Evitar la ingesta de alimentos que contienen hidratos de carbono fermentables
Consumir preferentemente alimentos con alto contenido en hidratos de carbono

fermentables y grasas de origen vegetal
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