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DOSSIER  
10, 11 y 16 octubre 2023 

SUMANDO SALUD A LOS AÑOS CON LAS 
ENFERMERAS/OS DE SALAMANCA, A TODOS 
ELLOS:  

GRACIAS 

- MARÍA JOSÉ GARCÍA ROMO - DIRECCIÓN Y ORGANIZACIÓN,
Presidenta del Colegio de Enfermería de Salamanca

- JUNTA DE GOBIERNO  DEL COLEGIO OFICIAL DE
ENFERMERÍA DE SALAMANCA –  COORDINACIÓN Y
ORGANIZACIÓN

- ENFERMEROS Y ENFERMERAS :  Talleres, charlas, actividades…. 

GEMA ENTISNE GARCIA · DIEGO FERNANDEZ ALLANDE · MARTA 
HERRERO ROSADO · ALBERTO SANCHEZ GUERRERO SONIA FUENTES 
VIDAL ·  MEI FERNANDEZ CRESPO · MAGDALENA BERNAL CABRERO · 
PAULA ISABEL GALACHE GARCIA · M. TERESA GARCIA HERNANDEZ · 
MARIA JESUS MADRUGA MORALES · MIGUEL ANGEL SEVIILANO 
ARROYO · CARMEN-SORAYA ROBLEDO MORONTA · LOURDES 
SANCHEZ SANCHEZ · PAULINA PEREZ YUSTE · MARIA DOMINGUEZ 
DIEZ · M. DEL CARMELO DE CASTRO SANCHEZ · DAVID SANCHEZ 
LOZANO · ESMERALDA GOMEZ MIGUEL · MARIA ALONSO PICADO · 
SERGIO SANCHEZ MATESANZ · LAURA SANCHEZ GONZALEZ · M. JOSE 
BENITO MARTIN · YOLANDA PEREZ MAILLO · CRISTINA 
HERNANDEZ PEREZ · MAR MARCOS MARTIN · CAROLINA BENITO 
VELA · OLGA TAPIA SEGURADO · MAR IGLESIAS DOMIGUEZ · MARTA 
ISABEL PEREZ NIETO · M. PILAR SANCHEZ CORRAL · M. ANGELES 
PEREZ VISUS · SARA CAAMAÃÑO GONZALEZ · FRANCISCO ALBA SAA · 
AINHOA RIVERO MARTIN · MIGUEL ANGEL BRAVO RIAÑO · NEREA 
SANCHEZ SANCHEZ · ROCIO MORO SANCHEZ · ISABEL GARCIA 
HERNANDEZ · CARMEN ELVIRA SANCHEZ BARRUECO · JORGE 
SANGUINO PEÑA · M. DOLORES SIGUERO MARTIN · GEMMA 
RODRIGUEZ PRIETO ·  NATALIA ALMEIDA MESONERO · EDUARDO 
JOSE THOMSON SANTOS · CRISTINA GARCIA SANCHEZ

RUTA ENFERMERA SALAMANCA 
TE CUIDAMOS TODA LA VIDA 

CAMPAÑA NACIONAL DE 

VIBILIZACIÓN DE LAS ENFERMERAS Y 

ENFERMEROS DE SALAMANCA 
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La presidenta del colegio destacó el papel de la Enfermería en el sistema de salud y 
ha reclamado mejoras para el colectivo con el propósito de "ofrecer la mejor 
calidad de atención", además de incidir en el interés del colectivo por promover 
acciones como esta 'ruta' para acercarse a la sociedad y "divulgar salud".  
En esta línea la concejala del Ayuntamiento de Salamanca ha remarcado el "gran 
trabajo" que se desarrolla desde los profesionales de enfermería, con "una 
importante labor" para la atención a los ciudadanos.  
 
En cuanto al autobús, además de otras propuestas como charlas o talleres, servirá 
para dar a conocer las prestaciones de la enfermería e incentivar en la sociedad 
hábitos saludables, una alimentación correcta o un seguimiento de la salud de 
quienes asistan”.  

 

 
 
Imagen apertura del acto 

 

 
 

Inauguración       Asistentes al acto inaugural 
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PROGRAMA DE CHARLAS Y CONFERENCIAS 
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GALERIA DE IMÁGENES 
 

 
 Prevención e identificación de ICTUS (i) 
 

 Cuidados en diabetes 
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 ¿Cómo ser donante de médula ósea? 

 
 Prevención e identificación de ICTUS (ii) 
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 Taller de primeros auxilios para niños (i) 

 
 Taller de primeros auxilios para niños (ii) 
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 Cuidados Paliativos 

 
 Cuidados Paliativos 
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 Menopausia 

 
 La prevención no tiene edad
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 Embarazo y Parto 

 
 Los trastornos de la conducta alimentaria: como identificarlos y prevenirlos 
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 Taller de primeros auxilios para niños (iii) 

 
 Importancia de una buena adherencia terapéutica  

 
 Ejercicio físico en diferentes etapas de la vida 
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 Hábitos de Alimentación saludable 
 

 
 Alimentación complementaria para bebes (BLW) 
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 Lactancia Materna 

 
  Cuida tu corazón 

 
 Donación y trasplante en Salamanca 
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  Jóvenes y nuevas tecnologías, adicción acoso, ciberbulling y repercusión en trastornos de 
la autoimagen 

 
  Pediatria  
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COBERTURA EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN 
LOCALES Y REGIONALES 
 
LA DIFUSIÓN SE EXTIENDE A TODAS SUS REDES SOCIALES RRSS 
Y FORMATOS  
 
Salamanca acoge la Ruta Enfermera durante tres días con más 
charlas y talleres para la población  
DIARIO ENFERMERO  · VIDEO 
 

La 'Ruta Enfermera' llega a Salamanca para promover la salud y 
realizar pruebas diagnósticas  
cope  

 
Profesionales de Enfermería de Salamanca toman la plaza de la 
Concordia para promover los hábitos saludables  
Salamanca RTV al Día  

 
¿Puede una enfermera dirigir un hospital?  
La 'Ruta Enfermera' llega a Salamanca y el Colegio Oficial reivindica las 
capacidades de la profesión  
La Gaceta de Salamanca  

 
Las enfermeras te dicen cuál es el regalo de la vida  
Las enfermeras/os de Salamanca impartirán charlas, talleres prácticos y de 
prevención en la plaza de la Concordia hasta el 16 de octubre  
La Crónica de Salamanca  

 
Hasta dónde puedan llegar  
Las enfermeras se preguntan por qué en los cerca de 800 hospitales de 
España solo hay dos compañeras gerentes  
La Gaceta de Salamanca  
 

La 'Ruta Enfermera' llega a Salamanca para promover la salud y 
realizar pruebas diagnósticas  
EUROPAPRESS  
 

La Ruta Enfermera para en Salamanca para concienciar sobre 
hábitos saludables  
CASTILLA Y LEON TELEVISIÓN (PIEZA INFORMATIVA AUDIOVISUAL)  

 
El equipo de enfermería intervenconista informa a la población 
sobre el ictus 
RED SALAMANCA POR UNA SANIDAD DIGNA- FB  
 

https://diarioenfermero.es/ruta-enfermera-salamanca/
https://youtu.be/h1Kg93MugOQ
https://www.cope.es/actualidad/espana/noticias/ruta-enfermera-llega-salamanca-para-promover-salud-realizar-pruebas-diagnosticas-20231010_2941529
https://salamancartvaldia.es/noticia/2023-10-10-salamanca-ruta-enfermera-331880
https://www.lagacetadesalamanca.es/salamanca/puede-enfermera-dirigir-hospital-20231010203302-nt.html
https://lacronicadesalamanca.com/406647-las-enfermeras-te-dicen-cual-es-el-regalo-de-la-vida/
https://www.lagacetadesalamanca.es/opinion/firmas/javier-hernandez-puedan-llegar-20231012060000-nt.html
https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-ruta-enfermera-llega-salamanca-promover-salud-realizar-pruebas-diagnosticas-20231010135635.html
../AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/OLKF622/La%20Ruta%20Enfermera%20para%20en%20Salamanca%20para%20concienciar%20sobre%20ha´bitos%20saludables
https://www.facebook.com/salamancasanidaddigna?locale=es_ES
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Las enfermeras de Salamanca salen a la calle para promover los 
hábitos saludables entre la población  
EL ESPAÑOL  
 

Profesionales de Enfermería de Salamanca toman la plaza de la 
Concordia para promover los hábitos saludables  
SALAMANCA RTVALDIA 
 

Profesionales de Enfermería de Salamanca toman la plaza de la 
Concordia para promover los hábitos saludables  
COPE RADIO  
 

La 'Ruta Enfermera' llega a Salamanca para promover la salud y 
realizar pruebas diagnósticas  
El Autobús de 'Ruta Enfermera' ha llegado a la Plaza de la Concordia de 
Salamanca, donde estará durante dos días, martes y miércoles, para 
promover hábitos saludables, realizar talleres prácticos y sumar pruebas 
diagnósticas sobre situación cardiovascular, tensión o detectar posibles 

casos de diabetes  

LA VANGUARDIA  
 

La 'Ruta Enfermera' llega a Salamanca para promover la salud y 
realizar pruebas diagnósticas  
SALAMANCA HOY  
 

Consultas a pie de calle  
La Ruta Enfermera llega a Salamanca  
TRIBUNA DE SALAMANCA  

 

ENTRADAS EN INFORMATIVOS LOCALES Y 
REGIONALES  
 
ONDA CERO “MÁS DE UNO SALAMANCA”,  
INFORMATIVO DE LA MAÑANA 10-10-2023  
AINHOA RIVERO, CARMELA CASTRO  
 

ONDA CERO CASTILLA Y LEÓN, 10-10-23, 19.35 H.  
AINHOA RIVERO 

 
CADENA SER- HOY POR HOY SALAMANCA- 10-10-2013  
INFORMATIVO CADENA SER

https://www.msn.com/es-es/salud/bienestar/las-enfermeras-de-salamanca-salen-a-la-calle-para-promover-los-hábitos-saludables-entre-la-población/ar-AA1hZ8By
https://salamancartvaldia.es/noticia/2023-10-10-salamanca-ruta-enfermera-331880
https://www.cope.es/actualidad/espana/noticias/ruta-enfermera-llega-salamanca-para-promover-salud-realizar-pruebas-diagnosticas-20231010_2941529
https://www.lavanguardia.com/local/castilla-leon/20231010/9290426/ruta-enfermera-llega-salamanca-promover-salud-realizar-pruebas-diagnosticas.html
https://www.salamancahoy.es/salamanca/ciudad/ruta-enfermera-llegara-salamanca-proxima-semana-20231006084522-nt.html
https://www.tribunasalamanca.com/noticias/346244/consultas-a-pie-de-calle-la-ruta-enfermera-llega-a-salamanca
https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-y-leon/salamanca/audios-podcast/mas-uno-salamanca-10102023_2023101065253ffb90d39d00010db819.html
https://cadenaser.com/audio/1696941059516/
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10, 11 y 16 octubre 2023 

SALAMANCA 




