
Colegio Oficial
de Enfermeria 
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Programa

Día Internacional 
de la Enfermera y 
la Matrona

Del 2 al 26 de Mayo de 2023

Imposición de la insignia Colegial a los compañeros jubilados en el último año
Al término del acto se celebrará un vino de honor

18:30 h.
Jueves, 11 de Mayo
               Homenaje a los Compañeros Jubilados

Al terminar la cena se rendirá homenaje a los compañeros que cumplen 25 años
de promoción haciéndoles entrega del correspondiente diploma y un obsequio
IMPORTANTE: Para lograr una mejor atención y calidad en la retirada de la 
entrada para la cena, estableceremos grupos y se asignará número de mesa
LUGAR: GRAN HOTEL CORONA SOL (C. Víctor García de la Concha)
PRECIO: 20 € (resto subvencionado)
FECHA LÍMITE PARA RETIRAR LAS ENTRADAS: FECHA LÍMITE PARA RETIRAR LAS ENTRADAS: Martes, 2 de mayo

22:00 h.
Viernes, 12 de Mayo
                Cena de Gala

Cuidar el dolor.... y escribirlo. El dolor y el sufrimiento son universales, ca-
prichosos, incomprensibles. El dolor es además, infatigable, trabaja sobre la materia 
que nos somos, sobre el silencio que nos contiene. Se las arregla para permanecer 
o para proclamar que algo anda mal. El dolor y sus lenguajes en literatura

Encuentro Literario con Charo Ruano 17:30 h.

17:15 h.
Martes, 16 de Mayo
               Fiesta Infantil con UNPUNTOCURIOSO
               Ciencias Curiosas: sesión de cuentos para niños a partir de 3 años. Entrada libre

Cines Megarama (Vialia)  · ENTRADA: 2 €  ·  Disponibles en la Sede Colegial
17:30 h.
Viernes, 26 de Mayo
               Cine Infantil “LA SIRENITA”

750 € en premios · Fotografías hasta el 30 de Abril
(bases integras en la web o sede colegial)

CONCURSO FOTOGRÁFICO 
“NUESTRAS ENFERMERAS, NUESTRO FUTURO”

Actos Lúdicos



AL FINALIZAR LA JORNADA TENDRÁ LUGAR UN 
VINO ESPAÑOL PARA LOS ASISTENTES

(se recomienda inscripción en la web o Sede Colegial)

La Atención Primaria es el primer, y en muchas ocasiones, único contacto con la mujer me-
nopáusica. Dentro del multifactorial manejo y seguimiento de las manifestaciones climatéri-
cas se encuentra, con frecuencia, el uso de plantas medicinales y principios activos derivados 
de las mismas, a menudo en forma de automedicación y con diferentes motivos de uso y reco-
mendación.

Objetivos:
- Conocer las principales plantas medicinales utilizadas en el contexto menopáusico en 
base a criterios de calidad, seguridad, eficacia y mayor nivel de evidencia.
- Valorar la eficacia y seguridad de los fitoestrógenos.
- Identificar los principales aceites esenciales de utilidad en la menopausia.
- Integrar clínicamente las plantas medicinales y los aceites esenciales en la sintomatología 
menopáusica. Protocolos.
-- Dotar a todos los profesionales implicados en la valoración inicial y seguimiento de la 
mujer climatérica: médicos, matronas y personal de enfermería, de herramientas útiles que 
faciliten la recomendación y uso racional de las plantas medicinales.

Ponente: 
D. José Daniel Custodio Sánchez. Licenciado en Ciencia biológicas,  Postgraduado en fitote-
rapias clínica y Master en fitoterapia.

DÍA INTERNACIONAL DE LA MATRONA DÍA INTERNACIONAL DE LA ENFERMERA

FITOAROMATERAPIA Y MENOPAUSIA: 
Protocolos de práctica clínica

17:00 h
Martes, 2 de Mayo

NUESTRAS ENFERMERAS. NUESTRO FUTURO
¿Dónde estamos y hacia dónde vamos?

17:00 h
Martes, 9 de Mayo

Jornada de reflexión, debate y compromiso

Objetivo:
 - Analizar la situación presente de nuestras enfermeras, identificar acciones de mejora y adop-
ción de compromisos, que serán la base de nuestra hoja de ruta.

El futuro depende de nuestra capacidad de transformarnos. Por ello, responderemos a cuestio-
nes clave: ¿Qué queremos las enfermeras/os, en un contexto cercano, y qué podemos aportar 
para abordar los cuidados desde los retos de salud global y desde nuestra propia salud?.

Ponentes: 
D. Francisco Javier Guerra Bernal. Enfermero y Director Técnico de la Gerencia Regional de 
Salud de Castilla y León.
D. Enrique Ruiz Forner. Enfermero y Presidente del Consejo Autonómico de Colegios de Enfer-
mería de Castilla y León.
D. Manuel Amezcua Martinez. Enfermero y Presidente de la Fundación Index 


