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ENFERMERIA BASADA EN LA EVIDENCIA

Variabilidad
Clinica en

enfermeria
suele estar definida
en relacion a
intervenciones y
resultados del
paciente.

¢Por qué es importante y necesario investigar?

La investigacion es un proceso
sistematico que aporta evidencia
cientifica para la mejora de la
calidad de la atencion al paciente, la
familia y la comunidad.

;Todo lo que deberia se
conoce?

¢El conocimiento esta al
alcance de todos los
profesionales sanitarios?
;Lo que se conoce se
aplica?

¢Se aplica lo que da
mejores resultados?

Enfermeria basada en la ¢Se aplica en todos los
evidencia EBE sitios de igual manera?

Cuidados basados en |la
evidencia CBE
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Barreras para la investigacion
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¢ Por qué no

investigamos?
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ENFERMERIA BASADA EN LA EVIDENCIA 88 Practica basada en la

evidencia

“Utilizacion consciente, explicita y juiciosa de la mejor evidencia cientifica
disponible a la hora de tomar decisiones sobre el cuidado de los pacientes, La EBE permite que las
procedentes de una investigacion valida y fiable” enfermeras aumenten
Sus conocimientos
gracias a la
investigacion, asi como
tomar decisiones con
base cientifica para
ofertar los mejores
cuidados.
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¢;Por que es necesario EBE?

VARIABILIDAD

Importancia de la
informacion cientifica en
el proceso de la toma de

decisiones, para

I minimizar la variabilidad

DESARROLLO DE LA de la practica asistencial
PROFESION

(Excelencia)

Permite unificar

Genera investigacion, criterios de actuacion:

permite conocerlay

difundirla fprelEEeleE

-guias clinicas...
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Fases de la EBE/CBE

Formulacion de
preguntas clinicas

PREGUNTA
PICO

Localizacion de la
informacion

BUSQUEDA
BIBLIOGRAFICA

Contextualizacion

IMPLEMENTACION | LECTURA CRITICA
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ENFERMERIA BASADA EN LA EVIDENCIA

1. PREGUNTA PICO

Formulacion de una pregunta clinica genérica a una formulada de forma especifica

Grupos de edad, estadio de la enfermedad, comorbilidad. = ;caracteristicas de los pacientes o
PACIENTES O ¢Como describiria el problema o un grupo de pacientes problemas de interés?

PROBLEMA similar al mio?

INTE RVENC'ON Intervencion enfermera NIC, factor prondstico, agente ¢Qué intervencion se esta
etioldgico, tratamiento (tto), prueba diagndstica. considerando?
¢Como esta definido el plan de
intervencion?

COM PARAC'ON Alternativa a la intervencion: tto, agente etioldgico, ¢Técnicas de referencia/comparacion
patrones de referencia...;Hay una alternativas para de esa intervencion?
comparar con la intervencion?

RESULTADOS Variables de resultados (Resultados en enfermeria NOC, ¢Qué puedo esperar/obtener con esta
resultados en salud, complicaciones, efectividad, intervencion)?;qué efecto puede

(OUTCOMES) mortalidad, especificidad, sensibilidad, satisfaccion...) causar? jevolucion clinica o desenlace
;Qué espero lograr, medir, mejorar o afectar? a evaluar?

} N 9
7 * C (Comparacion) en ciertas ocasiones no procede y por eso la pregunta PICO puede llamarse también PIO ppufu no hay compa V8L

y CONSEJO GENERAL DE ENFERMERIA

Ejemplos

* Paciente de 58 afios con insuficiencia
venosa que acude a la consulta por
aparicion de una Ulcera vascular en
miembro inferior derecho. Refiere que en
ocasiones anteriores le han curado con
betadine y gasas, sin embargo, ;no seria
mejor realizar una cura hUmeda en esta
clase de heridas cronicas?

P: Paciente con insuficiencia venosa cronica
que presentan Ulceras vasculares en miembros
inferiores con antecedentes personales previos
de Ulceras venosas.

|: Cura humeda.

: Curaseca.

O: Tiempo de cicatrizacion de la herida.

* Educacion para la salud individual, grupal o
ambas. ;Cual es la mas efectivo a la hora de
mejorar el autocontrol de los pacientes
diabéticos tipo 2?

P: Paciente diabéticos tipo 2 adultos que acuden
a control a las consultas de Enfermeria de
Atencion Primaria.

I: Educacion para la salud grupal.

: Educacion para la salud indiv. en consulta.

O: Autocontrol del paciente diabético tipo 2:
mejora de cifras de HbA1c, aumento de
conocimientos sobre la enfermedad, mejora en la
adherencia al tto farmacoldgico y no
farmacoldgico.
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2. BUSQUEDA DE LA INFORMACION

pojone

U0 A

THYND

TONYAST NI YNDIIQIW

MEDLINE / .
\ .
( } GMBASE )
)

) ( wiacs )

38013
o

)

Ciencias
(DIALNET

E ) ()

salud

(scopus ) (INDEX )
( IBECS ) IME )
@comm |

) g g
IfATEN

Ol

|
l
S

07

UBIYD0)

PRIGONRDG

fieiqn

offojopog - 003084 - OUoULY3

INSTITUTO ESPANOL
DE INVESTIGACION
ENFERMERA

mmmmm



3. LECTURA CRITICA

4. IMPLEMENTACION
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5. EVALUACION
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