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Aspectos a tener en cuenta para
redactar un articulo
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Puedes disenar el mejor experimento del mundo, pero si no puedes redactar un buen
articulo nadie tomara tus resultados en serio.

Lo primero que debes hacer es asegurarte de haber disefiado y realizado un

Comenzar a escribir un articulo ...

buen experimento.

Una vez que hayas terminado y tengas muchos resultados puedes presentarlos al mundo.

Partes de un articulo:

Titulo.

Autores.

Resumen.
Introduccion.

Material y Método
Resultados.

Discusion.

Conclusion.

Conflicto de intereses.

Referencias bibliograficas.
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Las recomendaciones
que se presentan son
las habituales, aun asi
siempre debemos
seguir las bases de las
revistas en la cual
vamos a publicar.
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https://explorable.com/es/diseno-de-experimentos

TITULO [ AN

e Claro
* Breve

e Especifico

* Reflejar el propdsito del estudio

* Indicar el problema abordado en lugar de la conclusion
e Evitar abreviaturas, simbolos y formas

AUTOR

e Maximo 6 autores

 Orden segun importancia de contribucion material y significativa a la investigacion
e |dentificar la institucion donde se ha llevado a cabo.

e Filiacion de los autores

* La Ultima parte que se escribe.

 No de palabras segun revista.

* Debe contener:

* Breve introduccion.

* Objetivo

* Metodologia

* Resultados

e Conclusion

* Palabras claves, no poner lo mismo que en el titulo
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INTRODUCCION

CORTA, ENFOCADA, CON UN HILO CONDUCTOR.

DAR RESPUESTA A:

;Qué se sabe o
se conoce? .

Importancia del problema y cuestiones por aclarar.

:Por qué se
realizo el .
estudio?

0

Mencionar las preguntas o cuestiones que se describen en los

antecedentes del estudio.

, el contexto, la
relevancia o la naturaleza del problema, la pregunta o el
proposito.

;Qué no se
conoce?

Indicar la justificacion, la hipotesis, el objetivo principal o el
proposito y las preguntas abordadas en el articulo.

Al final de la introduccion el lector deberia tener claro el
contexto y porque se realizo el estudio.

No muy extensa.

No realizar explicaciones
propias de la metodologia.
Antecedentes propios del
tema.

Siempre informacion lo mas
actualizada posible.
Nombrar estudios similares.
No presentar reflexiones,
comparaciones o discusiones
con estudios previos para
apoyar nuestro estudio,
realizarlo en la discusion.
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Utilizando esta metodologia se debe poder replicar el estudio.
El Material y Método se escribe en pues representan acciones ya realizadas.
Diseno del estudio: tipo de estudio que se ha utilizado para el estudio.
Participantes: criterios inclusion y exclusion.
Intervenciones: permita replicarse, como y cuando.
Resultados a medir en relacion a la variable de estudio: definicion medidas de resultados primarias y secundarias
preespecificadas, incluyendo como y cuando se evaluaron.
Radomizacion: asignacion, secuencia e implementacion.
Cegamiento: proceso de ocultamiento o encubrimiento de la informacion a alguno de los protagonistas, para evitar una
interpretacion erronea cuando se realice la evaluacion de las variables. Tres tipos en funcién del nimero de protagonistas,
sin posibilidad de identificar el grupo en el que participa el paciente:

Simple ciego: ciego de los participantes del estudio o investigador

Doble ciego: ciego participantes del estudio e investigador.

Triple ciego: ciego participantes del estudio, investigador y quien analiza los datos
Metodo estadistico utilizado para el analisis de datos con todos los detalles necesarios e incluye el nivel de significancia
estadistica.
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MATERIALY METODO

CARE
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Utilizar siempre la lista de verificacion de la revista donde vayais a publicar para
identificar sesgos, errores o informacion olvidada.

STROBE Statement—checklist of items that should be included in reports of observational stu

Title and abstract

Introduction

Recommendation

¢ the study's design with a commonly used ten

the ahstraet an informative and bal

Case-control study—Give the elig
case ascertainment and control se
and controls

Cross-sectional siudy—Give the
selection of participants

the title or the abstracy

od summary of what was done

() Cohort suudy—Fer matched studies, give matching

exposed and unexposed
Case-control sudy—For maiched studics, g
controls per case.

Clearly define all outcomes, exposures, prediciors, po

modi

assessment (measurement). Describe comparability of

is more than o

Clse-control suuy—IF pplicable, explain how match

addressed
Crass-sectional study—If spplicable, describe
sampling strategy

Describe any sensi

Observational
Studies

nalyti

13*  (a) Report numbers of individuals at each stage of study—eg numbers potentially eligible,
ible, inchuded in the study, completing follow-up, and

Main results 16 (a) Give unadjusted estimates and, if spplicable, confounder-adjusted estimates and their
(e, 95% confidence interval). Make clear which confounders were adjusied for and
uded

(5) Report category boundaries when continuous varisbles were categorized

() If relevant, consider translating estimates of reative risk into absolute risk for a meaningful

time period

Qeher analyses 17 Report other analyses done—eg anslyses of subgroups and interactions, and sensitivity
analyses

19 Discuss limitations of the study, taki
Diseuss both direction and magninde of sny potential biss
Inerpretation 20 Give a causious overall interpretation of results considering objectives. limitations, multiplicity

“Give information separately for cases and controls in ease-control studies and, if applicsble, for exposed and
unexposed groups in cohort and eross-sectional siudies.

Note: An Explanation and Elsboration article discusses each checklist item and gives methodological background and
published examples of transparent reporting. The STROBE cheeklist is best used in conjunction with this article (freely
available on the Web sites of PLoS Medicine at hitp://www.plosmedicine. nnals of Interal Medicine at

bt/ vevew.anmals. org/, and Epidemiology at hitp://sww. epiderm.cony). Information on the STROBE Initiative is
available a1 www. strobe-statement org

s CONSORT

L7 I  TRANSPARENT REPORTING of TRIALS.

CONSORT 2010 Flow Diagram

Assessed for eligilty (n= )

Excluded (n= )

+ Not meeting inclusion criteria (n= )
+ Declined to participate (n= )

+ Other reasons n= }

Randomized (n= )

Allocated to intervention (i Aliocated to intervention (n= )

« Received allocated intervention (n= ) + Received allocated intervention (n= )

« Did not receive allocated intervention (give + Did not receive allocated intervention (give
reasons) (n= ) reasons) (n= )

Lest 1o follow-up (glve reasons) (n= ) Lost to follow-up (give reasons) (n= )

Discontinued intervention (give reasons) (n= ) Discontinued intervention (give reasons) (n= )

Analysed (n= ) Analysed (n= )
+ Excluded from analysis (give reasons) (n= ) + Excluded from analysis (give reasons) (n= |

RCT

PRISMA 2020 expanded chckist

ot This xpinded chack e deals clemen's reonmenced et epartn e each PRISHA 202 . Noralized elmen's ars orsded esntal ancshid 3 fepeed i heman ot
oras supolamentery mateil or all ystemat rviews (exceptfor hosz precede oy °F ., which shoud only b reportd where applcabe], Zlemznls witen in fal ars azdtional, and urie ot
sl provde sippementary Pfomallon il may envance th compleevess endusehiy o sylmat e fepts. Not il enenls fesened et e enaigedvrson o e
presented e expanaon and eleboraon paper (BAJ 2021, 372:1160), it references and mplesfemoved. Gonsuktng he eaplasaton and laborabon paper is resomrendd  futher
darty ot iformation i requred

Sectinand Topicfom Emonts ocommnded o raporing

t
TE

e

Reoortzn nforneibe e tal povies ey lomatznabou the ma chectv o questonhereview acdesszs (e . e posulaton| anc
Inteventonfs) e review addesses)

Conscer provetng aodfonlnfrmafon i e i, suchas th mehod of anayss Loed, e designs of e stdes, o n ndcaton the he v
 upazte of an exiing revew, o  continualy undsted (ng) syt review.
ABSTRACT
ABSTRACT Reaorln absbact adessiag e lem e PRISMA 2020 for Ausiacks ekl
INTRODUCTION
RATOMALE Desorze b et st o kowedgeand ks et
Ml vyl npornlo o e

Itetsjsemal s adfesshg e s o el sfa) uest ot el xpan why e urenl e s cnsite rcessay.
el an o et onof apata s e indcat i s e s v,

I1th e examns he sl o Ftrventcns, s b cesebe o e enenton exemined might ot
et s conulely inte nrvenion o ot of i sy (bt ..t ecmponentlevanions,equlyccnsidratns, conc resenng
ot vi.all dispay the hypottesied lafonshp betreen nierentor componerts and utromes
CBECTVES aneapictstatmert o al ogciels) or questor) e reve addieses, axpressed nfems cfarvarl quesion oulin f
I purse i o valale e <Becs o kvendons e e Popuetin tevenion, Conaretr, Otcome (PCO) hamework oo s v,
camparss el il be rade
TETHODS
ELGBLITYCRTERA  § ‘Speelf af sludy cheractrishos usedto decice whethar  shudy wes eligble o i-cuson i+ e reiew, hal s, componerds dzscrbed i e PICO
ramaso o one of ks vaants, and cher haaclrsis, such as el gblesudydesgis and st anc i dsaion ol
Spaoly e gbiy s wih regah o spr et such  ear ofdsseminaton, avuage,ad e sl (0. el tepots, uhas
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(e )
Consdex provtng
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Systematic
Review and
Meta-analysis

INSTITUTO ESPANOL

DE INVESTIGACION

ENFERMERA Instituto Superior de
Formacién Sanitaria

Consejo General de Enferm


https://www.strobe-statement.org/checklists/
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RESULTADOS

Presentar los resultados del estudio sin interpretarlos (discusion).

Presentar los resultados en el mismo orden que se describieron las mediciones en la seccion de
material y métodos.

Intentar contestar a la pregunta PICO planteada o a los objetivos marcados.

Escribir en tiempo pasado.

TABLA FIGURA TEXTO

- Participantes (Tamaﬁo muestral)_ Para mostrar muchos valores numeéricos, Para mostrar tendencias, patrones o Cuando no existen ni muchos datos ni son
Di de flui con precision. relaciones entre grupos de datos, cuandoel ~ muy complicados ni cruciales.
o lagrama de tlujo patron general es mas importante que los
- Datos descriptivos. datos exactos.
- (DY ne LR AR a0 [ R [N e 0]k %-Ts [o M Paracompararo contrastar datos o Para resumir resultados. Cuando poner los datos en una tabla
. . caracteristicas entre elementos significaria que esta tuviera dos o menos
- Resultados principales. relacionados. columnas o filas.

Para mostrar la ausencia o presenciade una  Para presentar una explicacion de una Cuando los datos son periféricos al estudio
caracteristica concreta. secuencia de eventos, procedimientos, o irrelevantes para los descubrimientos
caracteristicas fisicas o elementos principales.
geograficos.
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Breve sinapsis de los resultados clave.
Interpretacion de los datos obtenidos en el estudio.
Comparacion con los resultados relevantes de otros estudios.
Consideracion de los posibles mecanismos y explicaciones.
Limitaciones del estudio.

Fortalezas, que incluyan las implicaciones del trabajo para la
practica clinica o la investigacion (analisis de validez externa).
Si el experimento es irrefutable o inconcluso.

e También se puedes mencionar alguna idea valida para continuar la
investigacion. /

O L *
% A & & g
e Debe ser clara, corta y directa, obviando retorica o argumentacion y w
debe estar fundamentada por los resultados de la investigacién _
realizada. )
- a8
/o Conflicto de intereses \

e Financiacion
e Agradecimientos: reconocer la colaboracidon de personas o instituciones que
ayudaron realmente en la investigacion, que colaboraron en la redaccién del
articulo o revisaron el manuscrito.

! Contribuciones de autorias. * l:' DEVESTCacion JTQ
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REFERENCIAS

Enumerar las referencias bibliograficas sequn orden de mencion en el texto
Hacer mencion a publicaciones recientes no mas de 10 afios de antigiedad.

Gestores
bibliograficos
% ProQuest
RefWorks

ENDNOTE

Adoptar el estilo que solicite la revista.
» (Calidad de las citas: en la medida de lo posible, peer reviewed journals o libros de
editoriales de prestigio.
* Aunque para aplicaciones practicas puede ser necesario citas técnicas o incluso de
fuentes no cientificas.
 Utilizar un software para referencias es fundamental:
* Permite incluir las citas de una manera sencilla.
» Elformato se puede cambiar de manera automatica
* Flexibilidad a la hora de incluir citas de fuentes extranas
 Facilidad para descargarse las referencias on-line.
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Mendeley: https://www.mendeley.com/

Zotero: https://www.zotero.org/

EndNote: https://endnote.com/

ProQuest RefWorks: https://refworks.proquest.com/

Ayuda a referenciar muy facil: https://referenciasbibliograficas.com/
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