
1. Según la Constitución Española, nadie puede ser condenado o sancionado por 

acciones u omisiones que en el momento de producirse no constituyan:  

a) Delito o falta, según la legislación vigente en aquel momento 

b) Sólo delito, según la legislación vigente en aquel momento 

     c) Delito, falta o infracción administrativa, según la legislación vigente en aquel 

momento 

     d) Delito, falta e infracción administrativa o judicial, según la legislación vigente en 

aquel momento 

 

2. La reforma de los Estatutos de Autonomía se ajustará al procedimiento 

establecido en los mismos y requerirá, en todo caso, la aprobación por las 

Cortes Generales, mediante: 

 

a) Una ley orgánica 

b) Una ley ordinaria 

c) Una aprobación de totalidad y la votación favorable de los tres quintos 

d) Un Real Decreto Ley 

 

3. Son órganos superiores de la Administración General del Estado, según la Ley 

40/2015, de 1 de octubre, del Régimen Jurídico del Sector Público: 

 

a) El Presidente y los Ministros 

b) Los Ministros y los Secretarios de Estado 

c) Los Directores Generales y los Secretarios de Estado 

d) Los Delegados del Gobierno y los Subdelegados del Gobierno 

 

4. En la Unión Europea, el órgano encargado de velar por que se apliquen los 

Tratados y las medidas adoptadas por las instituciones en virtud de éstos es: 

 

a) El Parlamento Europeo 

b) El Consejo 

c) La Comisión 

d) El Tribunal de Justicia  



 

5. En caso de extraordinaria y urgente necesidad, ¿quién podrá dictar 

disposiciones legislativas provisionales que tomarán la forma de Decretos-leyes? 

 

a) El Presidente de la Junta de Castilla y León 

b) Los Consejeros de la Junta de Castilla y León 

c) La  Junta de Castilla y León 

d) Las Cortes de Castilla y León 

  

6. Según la Ley 3/2001, de 3 de julio, del Gobierno y de la Administración de la 

Comunidad de Castilla y León, los Delegados Territoriales de la Junta de 

Castilla y León dependen orgánicamente: 

 

a) De la Junta de Castilla y León 

b) De la Consejería de Presidencia y Administración Territorial 

c) De la Consejería competente por razón de la materia 

d) De las Cortes de Castilla y León  

   

 

7. La celebración de tratados por los que se atribuya a una organización o 

institución internacional el ejercicio de competencias derivadas de la 

Constitución Española debe ser aprobada: 

 

a) Mediante ley ordinaria por las Cortes Generales 

b) Mediante ley orgánica por las Cortes Generales 

c) Mediante Real Decreto-ley cuando concurra extraordinaria y urgente   

necesidad 

d) Mediante Ley de Bases por las Cortes Generales 

 

 

 

 



8. En un órgano colegiado, no podrá ser objeto de deliberación o acuerdo ningún 

asunto que no figure incluido en el orden del día, salvo que: 

 

a) Asistan todos los miembros del órgano colegiado y sea declarada la urgencia 

del asunto por el voto favorable de la mayoría 

b) El Presidente declare la urgencia del asunto a través de su voto de calidad 

c) Asistan todos los miembros del órgano colegiado y sea declarada la urgencia 

del asunto por el voto unánime de todos ellos 

d) El asunto revista extraordinaria y urgente necesidad y sea apreciada la misma 

en una votación convocada a tal efecto con carácter previo a la celebración 

de la sesión 

  

9. La motivación de los actos que pongan fin a los procedimientos selectivos o 

de concurrencia competitiva se realizará: 

 

a) De conformidad con lo previsto en la Ley 39/2015, de 1 de octubre 

b) Según disponga el órgano que deba dictar la resolución que ponga fin al     

procedimiento 

c)  Según las instrucciones dictadas al efecto por el centro directivo que prepare 

la convocatoria 

d) De conformidad con lo que dispongan las normas que regulen sus 

convocatorias 

 

10. Cuando un procedimiento tiene norma reguladora, pero no fija el plazo para la 

resolución del mismo: 

 

a)   Este plazo no podrá exceder de seis meses, salvo que por norma con rango 

de ley se establezca uno menor o así venga previsto en norma de la Unión 

Europea 

b)   Este plazo no podrá exceder de tres meses, salvo que por norma con rango   

de ley se establezca uno mayor o así venga previsto en norma de la Unión 

Europea 

c)   Este plazo no podrá exceder de un año, salvo que por norma con rango de ley 

se establezca uno mayor o así venga previsto en norma de la Unión Europea 

d)   El plazo será de tres meses 



 

11. En relación con el artículo 26 de la ley 40/2015, de 1 de octubre, serán de 

aplicación las disposiciones sancionadoras vigentes: 

 

a) En el momento de producirse los hechos que constituyan la infracción 

administrativa 

b) En el momento de notificarse los hechos que constituyan la infracción 

administrativa 

c) En el momento de iniciarse el procedimiento sancionador 

d) En el momento de resolverse el procedimiento sancionador 

 

12. Según lo dispuesto en el artículo 118 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de 

Contratos del Sector Público, se consideran contratos menores: 

 

a) Los contratos de valor estimado inferior a 6.000 euros, cuando se trate de 

contratos de obras 

b) Los contratos de valor estimado inferior a 40.000 euros, cuando se trate de 

contratos de obras 

c) Los contratos de valor estimado inferior a 100.000 euros, cuando se trate de 

contratos de obras 

d) Los contratos de valor estimado inferior a 120.000 euros, cuando se trate de 

contratos de obras 

 

 

 

13.  En la elaboración de la programación presupuestaria se valorarán: 

 

a) Los resultados de la gestión presupuestaria y el cumplimiento de los objetivos 

en ejercicios anteriores 

b) Los resultados de la gestión presupuestaria y el cumplimiento de los objetivos 

previstos para ejercicios posteriores 

c) Los resultados de la gestión presupuestaria y el cumplimiento del programa 

de gastos 

d) Los resultados de la gestión presupuestaria y el cumplimiento de la estabilidad 

presupuestaria 

 

 



 

14. De conformidad con lo establecido en el Texto Refundido de la Ley del Estatuto 

Básico del Empleado Público, aprobado por Real Decreto Legislativo 5/2015, 

de 30 de octubre, respecto al personal eventual, señale la opción incorrecta: 

 

a) La condición de personal eventual podrá constituir mérito para el acceso a la   

Función Pública o para la promoción interna 

b) Le será aplicable, en lo que sea adecuado a la naturaleza de su condición, el 

régimen general de los funcionarios de carrera 

c) El nombramiento y el cese serán libres 

d) El cese tendrá lugar cuando se produzca el de la autoridad a la que se preste 

la función de confianza o asesoramiento 

 

 

 

15. Conforme a la Ley 7/2005, de 24 de mayo, de la Función Pública de Castilla y 

León, ¿cuál de los siguientes es un procedimiento de provisión de puestos de 

trabajo? 

 

a) El procedimiento negociado 

b) La libre designación 

c) El concurso-oposición 

d) La oposición 

 

 

16. Según el artículo 76 de la Ley 7/2005, de 24 de mayo, ¿qué retribución 

complementaria remunera el especial rendimiento, la actividad extraordinaria 

y el interés o iniciativa con que el funcionario desempeñe su trabajo? 

 

a) Complemento de productividad 

b) Complemento específico 

c) Complemento de puesto singular 

d) Gratificaciones por servicios extraordinarios 

 

 

 



 

 

 

17. Según la Ley 39/2015, de 1 de octubre, ¿quiénes no están obligados a 

relacionarse electrónicamente con las Administraciones Públicas? 

a) Las personas físicas para el ejercicio de sus derechos y obligaciones 

b) Las personas jurídicas 

c) Quienes ejerzan una actividad profesional que requiera colegiación en el 

ejercicio de la misma 

d) Los empleados de las Administraciones Públicas, para los trámites y 

actuaciones que realicen con ellas en su condición de empleado público 

 

 

18. Según la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos 

Personales y garantía de los derechos digitales, los responsables y 

encargados del tratamiento de datos, así como todas las personas que 

intervengan en cualquier fase de éste, estarán sujetas al deber de: 

 

a) Custodia 

b) Cuidado 

c) Confidencialidad 

d) Sigilo 

 

 

19. De conformidad con el artículo 14 de la Ley 19/2013, de 9 de diciembre, de 

transparencia, acceso a la información pública y buen gobierno, el derecho de 

acceso a la información podrá ser limitado cuando suponga un perjuicio para 

(señale la opción incorrecta): 

 

a) Los derechos laborales 

b) La seguridad nacional 

c) Los intereses económicos y comerciales 

d) La defensa 

 

 

 



 

20. Según el artículo 10 de la Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad 

efectiva de mujeres y hombres, los actos y las cláusulas de los negocios 

jurídicos que constituyan o causen discriminación por razón de sexo se 

considerarán nulos y sin efecto, y darán lugar a responsabilidad a través de 

un sistema de reparaciones o indemnizaciones que serán: 

a) Reales, efectivas y no proporcionadas al perjuicio sufrido 

b) Reales, efectivas y proporcionadas al perjuicio sufrido 

c) Reales, no efectivas y no proporcionadas al perjuicio sufrido 

d) Indeterminadas, efectivas y proporcionadas al perjuicio sufrido 

 

 

21. Los rotavirus producen:  

a) Ciertos tipos de inmunodeficiencias 

b) Infecciones respiratorias 

c) Infecciones gastrointestinales 

d) Infecciones del sistema nervioso central 

 

22. Respecto a los niveles de prevención, ¿qué se entiende por prevención 

secundaria? 

a) Evitar que aparezca la enfermedad 

b) Reintegrar al paciente a la sociedad 

c) El diagnóstico precoz 

d) Evitar la aparición de complicaciones 

 

23. Entre las siguientes Encefalopatías Espongiformes ¿cuál no es objeto de 

vigilancia en los partes de enfermedad de declaración obligatoria (EDO)? 

 

       a) Encefalopatía Espongiforme Felina  

       b) Insomnio Familiar Fatal   

       c) Enfermedad de Creutzfeldt-Jakob Familiar  

       d) Enfermedad de Creutzfeldt-Jakob Esporádica  



  

 

24. Según las directrices de la OMS sobre actividad física, señale cuál es la opción 

correcta: 

 

a) Las personas mayores de 60 años deben realizar como máximo 60 minutos 

al día de actividad física, principalmente aeróbica de intensidad moderada a 

vigorosa a lo largo de la semana 

b) Los niños y adolescentes deben realizar al menos una media de 60 minutos 

de actividad física diaria, principalmente aeróbica de intensidad moderada a 

vigorosa a lo largo de la semana 

c) Las personas mayores de 60 años deben realizar como máximo 30 minutos 

al día de actividad física, principalmente aeróbica de intensidad moderada a 

vigorosa a lo largo de la semana 

d) Los niños y adolescentes deben realizar al menos una media de 30 minutos 

de actividad física diaria, principalmente aeróbica de intensidad moderada a 

vigorosa a lo largo de la semana 

 

25.  Las necesidades calóricas de un individuo no están determinadas por uno de 

los siguientes factores: 

      a)  El índice de masa corporal  

      b)  El efecto térmico de los alimentos  

      c)  La termorregulación y actividad física 

      d)  El gasto energético basal  

 

26.   La Red de Vigilancia Epidemiológica de Castilla y León está constituida por un 

conjunto de sistemas básicos y específicos de vigilancia epidemiológica. Señale 

cuál de los siguientes es un sistema específico: 

 

a) El Sistema de Enfermedades de Declaración Obligatoria 

b) El Sistema de Alertas Epidemiológicas y su respuesta rápida 

c) El Sistema de Información Microbiológica 

d) El Sistema Centinela 



 

 

27. Señale cuál de los siguientes aspectos no es preciso que forme parte de una 

Guía de Información al Usuario: 

 

a) Los derechos y deberes del usuario 

b) Las prestaciones disponibles 

c) Un modelo de consentimiento informado 

d) La dotación de personal, instalaciones y medios técnicos 

 

28. Respecto a la clasificación y codificación de las enfermedades, señale la opción 

correcta: 

a) La característica fundamental de la codificación es que unifica, pero no 

encripta los datos de la información médica 

b) La implantación de la clasificación internacional de enfermedades se produjo   

en Cuba en enero de 1994 

c) El registro de atención especializada se aprueba con la publicación del RD 

69/2015 que aplica el Conjunto Mínimo Básico de Datos  

d) La última actualización de la clasificación internacional de enfermedades se 

aprobó en Asamblea de la OMS en 2012 y es el CIE 10 

 

29. Señale las instalaciones con mayor probabilidad de proliferación y dispersión 

de Legionella:  

 

a) Agua caliente sanitaria sin acumulador ni circuito de retorno 

b) Fuentes ornamentales 

c) Sistemas de agua climatizada con agitación constante y recirculación a través 

de chorros de alta velocidad o inyección de aire (jacuzzi) 

d) Sistemas de riego por aspersión 

 

30. ¿Cuál de los siguientes no es un establecimiento sanitario? 

 

a) Oficina de farmacia 

b) Botiquín 

c) Ortopedia 

d) Depósito de medicamentos 

 



 

31.  Según lo establecido en el Decreto 16/2005, de 10 de febrero, por el que se 

regula la policía sanitaria mortuoria en la Comunidad de Castilla y León, se 

entiende por restos cadavéricos: 

 

a) Lo que queda del cuerpo humano transcurridos cinco años desde la muerte, 

computados desde la fecha que figure en la inscripción de defunción del Registro 

Civil 

b) Partes del cuerpo humano, de entidad suficiente, procedentes de intervenciones 

quirúrgicas, amputaciones o abortos 

c) Lo que queda del cuerpo humano transcurridos diez años desde la muerte, 

computados desde la fecha que figure en la inscripción de defunción del Registro 

Civil 

d) El contenido obtenido de las exhumaciones así como las cenizas del cadáver 

tras la incineración 

 

 

32. Dentro del Programa de Cáncer Colorrectal en Castilla y León, ¿cuál de los 

siguientes es un criterio no definitivo de exclusión? 

a) Examen endoscópico 

b) Enfermedad terminal 

c) Antecedentes personales de cáncer colorrectal 

d) Enfermedad de Crohn 

 

33. Según la Ley de salud pública y seguridad alimentaria de Castilla y León, ¿cuál 

de las siguientes no es competencia de la Consejería de Sanidad?  

a)  Vigilancia e intervención epidemiológica frente a situaciones de riesgo de la  

salud colectiva 

b)   Vigilancia y control sanitario sobre los productos químicos, biocidas y los riesgos 

biológicos incluidas las zoonosis no alimentarias 

c)   Control sanitario de peluquerías, saunas y centros de higiene personal 

d)  La dirección y programación de las actividades de vigilancia sanitaria de los  

riesgos para la salud derivados de la contaminación del medio en el que se 

desenvuelve la vida 



34. “Capacitar a las personas para un mejor control de su salud”, es la definición 

de: 

a) Promoción de la salud 

b) Prevención de la enfermedad 

c) Protección de la salud 

d) Fomento de la salud 

 

35. No es función de los Comités de Ética Asistencial: 

 

a) Elaborar y aprobar su propio reglamento interno 

b) Asesorar o emitir informe en los supuestos en que la persona interesada 

hubiese presentado por escrito queja, denuncia o reclamación judicial o 

administrativa 

c) Colaborar en la formación bioética de los profesionales 

d) Elegir a las personas que despeñarán la presidencia y la secretaría 

 

36. Según el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el 

Reglamento de los Servicios de Prevención, la organización de los recursos 

necesarios para el desarrollo de las actividades preventivas no se realizarán por 

el empresario: 

 

a)  Asumiendo personalmente tal actividad 

b)  Recurriendo a una mutua de prevención de accidentes de trabajo 

c)  Constituyendo un servicio de prevención propio 

d)  Recurriendo a un servicio de prevención ajeno 

 

37. ¿Cuál es el problema de salud mental más frecuentemente registrado en las 

historias clínicas de atención primaria en España? 

 

a)  El trastorno de ansiedad 

b)  El trastorno depresivo 

c)  El trastorno obsesivo compulsivo 

d)  La psicosis 

 

 



 

 

38. Según los resultados de los ensayos clínicos, para que una persona desarrolle 

defensas que la protejan contra la Covid-19, los días que deben pasar entre 

primera y segunda dosis varían en función de la vacuna. Señale la opción 

correcta: 

 

a)   Pfizer/BioNTech: 21 días 

b)   Moderna: 15 días 

c)   Moderna: 21 días 

d)   Pfizer/BioNTech: 15 días 

 

39. Según el protocolo “Estudio de Contactos ante un caso de Tuberculosis” de 

Castilla y León, ¿a qué contactos no se les considera íntimos (de alta prioridad)? 

 

a) Contactos estrechos, continuados en el tiempo y durante seis o más horas   

diarias, al menos dos días seguidos 

b) Contactos estrechos, continuados en el tiempo y durante seis o más horas 

diarias, al menos tres días alternos 

c) Convivientes en el mismo domicilio del caso 

d) Contactos que mantienen una relación habitual con el caso de menos de seis 

horas al día, cinco o más días seguidos 

 

40. En el Consejo de Europa, el Ministerio de Sanidad forma parte de una serie 

de comités que le permiten hacer un seguimiento de los temas que se discuten 

en el ámbito de esta organización internacional, ¿cuál no es uno de ellos? 

a)  Comité de expertos sobre tráfico de órganos, tejidos y células humanos (PC-TO) 

b)  Comité Europeo sobre productos y atención farmacéuticos (CD-P-PH) 

c)  Comité para la protección de la salud de los consumidores (CD-P-SC) 

d)  Comité Europeo para la vacunación universal (CD-P-VU) 

 

 

 

 



 

 41. Con respecto a la política de vacunación en España, señale la opción 

incorrecta: 

 

a)  El Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud (CISNS) es el órgano 

de coordinación de todos los programas de salud en España y, entre ellos, de 

la política de vacunación 

b) Las Comunidades Autónomas son las competentes para establecer el 

calendario de vacunación en su territorio 

c)  El primer calendario de vacunación acordado por el CISNS entró en vigor en 

el año 1975 

d) En el año 2019 se acordó el primer calendario de vacunación a lo largo de 

toda la vida 

 

42. La proporción de todos los casos (nuevos y antiguos) de una enfermedad en un 

tiempo determinado corresponde a la: 

 

a)  Incidencia 

b)  Frecuencia 

c)  Prevalencia 

d)  Letalidad 

 

43. ¿Cuál de los siguientes protocolos de vigilancia sanitaria específica de los 

trabajadores no existe? 

a)  Agentes biológicos  

b)  Amianto 

c)  Disolventes 

d)  Pantallas de visualización de datos 

 

44. Según el Programa de Detección Precoz del Cáncer de Mama en Castilla y León, 

el intervalo de estudio para la realización del cribado mediante mamografías es: 

a)  5 años 

b)  3 años 

c)  1 año 

d)  2 años 

 



45. Según el protocolo de toma de muestras para la Detección Precoz de 

Enfermedades Congénitas en Castilla y León, la muestra se debe de tomar: 

a) A las 24 horas de vida 

b) A las 76 horas de vida 

c) Entre las 48-72 horas de vida 

d) Entre las 24-76 horas de vida 

 

46. Según el Programa de Detección Precoz del Cáncer de Mama en Castilla y 

León, el grupo de edad de la población diana para la realización de mamografías 

de cribado es el siguiente: 

  a)  25 a 64 años 

  b)  50 a 65 años 

  c)  45 a 69 años 

  d)  50 a 69 años 

 

47. En relación con la Estrategia de Promoción de la Salud y Prevención en el 

Sistema Nacional de Salud del 2013, señale cuál no es una línea estratégica: 

a)  Potenciación de la salud pública 

b)  Coordinación y gobernanza territorial 

c)  Intersectorialidad en salud 

d)  Aumentar en 2 años la esperanza de vida en España para 2020  

 

48. En relación con el Programa de Vigilancia Integrada de las Infecciones 

Respiratorias Agudas (VIGIRA) en la Red Centinela Sanitaria de Castilla y León, 

señale la opción incorrecta: 

 

a) Forma parte del sistema de vigilancia de la gripe en España 

b) Incluye los procesos clínicos definidos como Infecciones Respiratorias 

Agudas (IRA) incluida la gripe y la Covid-19 

c) Uno de los objetivos del programa es caracterizar los virus circulantes en cada 

temporada, especialmente los de la gripe y los emergentes que supongan un 

riesgo pandémico 

d) La vigilancia integrada de las IRA la realizan los médicos internistas centinelas 

a través de los frotis nasofaríngeos de los pacientes ingresados en el hospital 

 



49. Dentro de los métodos de control y eliminación del sarampión ¿qué medidas 

preventivas se recomiendan para la población de Castilla y León? Señale la opción 

correcta: 

 

a) La vacunación con dos dosis de vacuna triple vírica a las personas nacidas   

en España a partir de 1978 (incluido) y sin historia de haber pasado la 

enfermedad o haberse vacunado con dos dosis de triple vírica 

b) La vacunación de los niños de quince meses con vacuna triple vírica y a los 

tres años con vacuna tetravírica según calendario vacunal para toda la vida 

de Castilla y León 2019 

c) La vacunación con la vacuna triple vírica en embarazadas 

d) La vacunación con una dosis de vacuna triple vírica a los adultos que hayan 

pasado el sarampión 

 

50. Respecto al Código Europeo contra el Cáncer del 2021, señale la opción 

incorrecta: 

a) Es una iniciativa de la Comisión Europea para informar a los ciudadanos sobre 

lo que pueden hacer para reducir el riesgo de cáncer 

b)  Casi la mitad de las muertes por cáncer en Europa podrían evitarse siguiendo 

sus recomendaciones  

c) Todas las recomendaciones se pueden seguir sin necesidad de tener 

conocimientos específicos 

d)  Incluye 8 recomendaciones elaboradas por expertos de diferentes disciplinas 

en base a la evidencia científica existente  

 

51. En relación con los programas utilizados en Atención Primaria, señale la 

opción correcta: 

 

a) El cuestionario “Cambra” se utiliza en la detección precoz y prevención de 

violencia de género en mujeres 

b) La histerectomía total es un criterio de exclusión para el cribado y diagnóstico 

precoz del cáncer de cuello de útero 

c) Para la detección del consumo de opiáceos y su vía de administración, se utiliza 

como herramienta de ayuda el test de Audit-C 

d) Un índice de masa corporal (IMC) entre 30-34.9 supone un perfil de obesidad 

grave, mórbida o clase III 

 



52. ¿Qué enfoques debe incluir un Programa de Educación Sexual Integral?, 

señale la opción incorrecta: 

a) Enfoque de equidad, inclusivo y de reconocimiento de la diversidad 

b) Enfoque de reconocimiento de la sexualidad a lo largo de todo el ciclo vital 

c)    Enfoque ético de la sexualidad que permita cultivar respeto hacia la sexualidad 

propia y ajena, en condiciones de igualdad, consentimiento mutuo y 

corresponsabilidad, preservando la dignidad y autoestima 

d)   Enfoque unidimensional de la salud sexual 

 

53. La infectividad se define como: 

 

a) La capacidad que tiene un agente de producir enfermedad en el huésped  

susceptible 

b)  La capacidad que tiene un organismo de alojarse en un huésped susceptible, 

crecer y reproducirse en él, pudiendo o no causar daño o enfermedad 

c) La capacidad que tiene un agente infeccioso de producir daño severo o 

enfermedad grave 

d)  La capacidad que tiene un agente infeccioso de producir muerte 

 

54. Según la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenación de las profesiones 

sanitarias, no es una profesión sanitaria: 

 

a)  Podología 

b)  Logopedia 

c)  Osteopatía 

d)  Terapia ocupacional 

 

55. ¿Cuál de las siguientes es una característica de las vacunas vivas atenuadas?  

 

a)  Generan respuesta celular y humoral  

b)  Generalmente no requieren cadena de frío para su conservación  

c)  No hay riesgo de reversión  

d)  Generan solo respuesta humoral 

 

 

 



56. Según el Reglamento Sanitario Internacional, para la peregrinación a la Meca, 

en Arabia Saudí, es obligatoria la administración de la siguiente vacuna: 

 

a) Fiebre Amarilla 

b) Meningitis tetravalente ACYW135 

c) Rabia 

d) Fiebre Tifoidea 

 

57. La Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesión y calidad del Sistema Nacional 

de Salud, creó: 

a) El Observatorio de Salud 

b) La Agencia Española del Medicamento 

c) El Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud 

d) El Instituto de Salud Carlos III 

 

58.  Atendemos a un paciente de 18 años con una herida hecha con un objeto 

punzante hace 12 horas, sucia y llena de tierra. Se trata de un inmigrante reciente 

del que desconocemos su estado vacunal. Además de la limpieza cuidadosa de 

la herida, ¿qué conducta preventiva adoptaría?  

 

a) Primovacunación con DTPa 

b) Primovacunación con Td y gammaglobulina antitetánica 

c) Primovacunación con Td 

d) Primovacunación con dTpa en todas las dosis y gammaglobulina antitetánica 

 

59. Reducir las desigualdades sociales en salud producidas por razones 

geográficas, étnicas, culturales, de género, clase u otros determinantes sociales 

de la salud, así como por situaciones de discapacidad, es hablar de:  

 

a)  Intersectorialidad en salud 

b)  Equidad en salud 

c)  Empoderamiento en salud 

d)  Reorientación en salud 

 

 



60. Según el protocolo de seguimiento del Programa de Detección Precoz de la 

Hipoacusia Congénita, en Atención Primaria, a los 7 meses de edad se 

preguntará a los padres lo siguiente: 

a) ¿Balbucea? 

b) ¿Responde de alguna manera al timbre o al teléfono? 

c) ¿Responde de alguna manera cuando se le grita desde otra habitación? 

d) ¿Emite sonidos articulados o melódicos? 

 

61. Según la OMS, se considera que una enfermedad rara es aquella cuya 

frecuencia de aparición en la población es inferior a: 

a) 5 casos por 10.000 habitantes 

b) 25 casos por 10.000 habitantes 

c) 50 casos por 10.000 habitantes 

d) 75 casos por 10.000 habitantes 

 

62.  En relación con el binomio salud-enfermedad, señale la opción incorrecta: 

a) El estilo de vida y el medio ambiente son dos determinantes de la salud según 

M. Lalonde  

b) El patrón de conducta tipo A se relaciona fundamentalmente con el riesgo de 

padecer diferentes tipos de asma y/o cánceres 

c) El sentido de la coherencia propuesto por Antonovsky, defiende la 

salutogénesis para investigar los atributos personales para fomentar la salud 

d) La teoría  existencialista de la personalidad resistente es un modelo propuesto 

por Kobasa y Maddi, como medida para conseguir la fortaleza psicológica 

 

63. El calendario común de vacunación a lo largo de toda la vida del Consejo 

Interterritorial del Sistema Nacional de Salud, no recomienda la 

administración de vacuna para prevenir la enfermedad causada por uno de 

los siguientes microorganismos: 

 

a)  Meningococo C 

b)  Virus de la hepatitis B 

c)  Rotavirus 

d)  Herpes virus de la varicela 



64. La notificación de las enfermedades de declaración urgente e 

individualizada con datos epidemiológicos básicos se realiza del siguiente 

modo:  

 

a) De forma inmediata por teléfono, fax, o cualquier otra vía al especialista que 

corresponda 

b) De forma inmediata por teléfono, fax, o cualquier otra vía, a las Secciones 

de Epidemiología de los Servicios Territoriales competentes en sanidad, 

dentro de las primeras 24 horas desde el diagnóstico de sospecha 

c) Se notifica semanalmente a las Secciones de Epidemiología de los Servicios 

Territoriales con competencia en sanidad antes del jueves siguiente a la 

semana cerrada 

                 d) Se espera a realizar la notificación al mes del inicio de síntomas 

 

 

65. ¿Qué medida preventiva adoptaría para no contraer dengue si viaja a un 

país donde es endémico? 

 

a) Tomar la quimioprofilaxis para dengue 

b) Tomar el agua embotellada 

c) Consumir solo la leche envasada y derivados lácteos debidamente 

higienizados 

d) Usar repelentes de insectos que contengan DEET (N, N dietil 3-

metilbenzamida) 

 

 

66. ¿Qué test utilizaría para valorar el grado de motivación del fumador para 

dejar de fumar? 

a) Test de Richmond 

b) Test de Fagerstrom 

c) Test de Lobo 

d) Test de Glover Nilson 

 

 

 



67. ¿Cuál es la unidad responsable de la elaboración y desarrollo de los planes 

de preparación y respuesta para hacer frente a las amenazas de salud pública 

en España? 

a) El Sistema Nacional de Alerta Precoz y Respuesta Rápida (SIAPR) 

b) El Centro de Coordinación de Alertas y Emergencias Sanitarias (CCAES) 

c) El Centro Coordinador de la Gestión de la Información (CCGI) 

d) El Sistema Coordinado de Intercambio Rápido de Información (SCIRI) 

 

68. ¿Cuál de los siguientes indicadores de mortalidad no nos proporciona 

datos sobre el desarrollo socioeconómico? 

a) La tasa de mortalidad infantil o postneonatal 

b) La esperanza de vida 

c) La tasa de mortalidad materna 

d) La tasa bruta de mortalidad 

 

69. En el IV Plan de Salud, ¿a qué área de intervención pertenece “Impulsar 

desde la Administración Autonómica políticas públicas con mayor impacto en 

los determinantes sociales de la salud”?  

a)  Área 1: Equidad y salud en todas las políticas 

b)  Área 2: Proteger la salud de las personas frente a riesgos de origen ambiental 

y alimentario 

c)  Área 3: Promover estilos de vida saludables y potenciar la seguridad frente a 

las lesiones 

d)  Área 4: Disminuir la carga de enfermedad 

 

70.  No se recomienda la administración de otra dosis de vacuna de ARNm 

contra la Covid-19 en personas que han presentado, tras dosis previas, un 

cuadro de:  

a) Enfermedad  leve sin fiebre o sin afección sistémica 

b)  Miocarditis o pericarditis  

c)  Enfermedad hepática  

d)  Diabetes mellitus  

 

 

 



71. Respecto a las vacunas de ácidos nucleicos, por ejemplo las de ARNm, es 

cierto que:  

 

a) En su fabricación se introduce el antígeno del microorganismo para conseguir 

una respuesta inmune rápida  

b) En su fabricación solo se introduce la instrucción genética del antígeno para 

que las células produzcan el antígeno necesario  

c) Es necesario que estén cubiertas de una membrana proteica debido a su 

inestabilidad  

     d) Actúan como si fueran vacunas atenuadas 

 

 

72. Los métodos de educación para la salud, según Salleras, pueden ser de dos 

tipos: directo o indirecto; según esta clasificación, señale la opción que 

pertenece al método directo: 

 

a) El diálogo  

b) Los medios audiovisuales 

c) Los medios sonoros 

d) Los medios mixtos audiovisuales 

 

73. En relación con el Decreto 12/2022, de 5 de mayo, por el que se establece la 

estructura orgánica de la Consejería de Sanidad, indique la opción correcta: 

 

a) La Dirección General de Salud Pública realiza el estudio y análisis de las 

necesidades en salud y de asistencia sanitaria en la Comunidad de Castilla y 

León 

b) La planificación estratégica de la cartera de prestaciones sanitarias y de los 

recursos necesarios para la atención a las necesidades de salud es 

competencia de la Viceconsejería de Asistencia Sanitaria, Planificación y 

Resultados de Salud 

c) La Dirección General de Salud Publica realiza las funciones de autoridad 

sanitaria en materia de salud pública 

d) El impulso de la  transferencia y explotación de resultados de la actividad de 

investigación e innovación para el desarrollo de productos, procesos y 

servicios es una función que realiza la Secretaría General 

 



 

74. La evaluación anual del funcionamiento de los programas de vacunación 

en España, se realiza mediante:  

 

a)  Análisis de las coberturas de vacunación  

b)  Estudios de seroprevalencia 

c)  Vigilancia epidemiológica  

d)  Encuestas telefónicas 

 

 

75. Según el último informe epidemiológico publicado en 2019, señale el tipo 

de alerta más frecuente recibida en el Sistema de Alertas Epidemiológicas de 

Castilla y León: 

a)  Enfermedad meningocócica 

b)  Agresión por mordedura de animal 

c)  Parotiditis 

d)  Brote alimentario 

 

76. ¿De cuál de las siguientes infecciones del sistema nervioso central es 

característica la presencia de cuerpos de inclusión citoplásmicos eosinófilos 

en las neuronas, denominados cuerpos de Negri? 

a)  Rabia 

b)  Panencefalitis esclerosante subaguda 

c)  Enfermedad de Creutzfeldt-Jakob 

d)  Encefalitis postvacunal 

 

 

77. En relación con La Estrategia Nacional de Salud Sexual y Reproductiva  del 

2011, señale cuál no es una línea estratégica sobre salud sexual: 

a) Línea estratégica 1: Promoción de la salud  

b) Línea estratégica 2: Atención sanitaria  

c) Línea estratégica 3: Formación de profesionales  

d) Línea estratégica 4: Participación de las mujeres y las parejas 

 



78. Los xantomas tendinosos y/o arco corneal en menores de 45 años son signos 

que nos hacen sospechar de: 

a) Hipercolesterolemia Familiar 

b) Hipertiroidismo 

c) Hipermetropía 

d) Hiperglucemia 

 

79. En la Ley General de Sanidad, ¿cómo se denomina el documento que recoge  

los planes estatales, los planes de las Comunidades Autónomas y los planes 

conjuntos, además de relacionar las asignaciones a realizar por las diferentes 

Administraciones Públicas y las fuentes de su financiación? 

a)  Plan de Coordinación General Sanitaria 

b)  Plan del Sistema Nacional de Salud 

c)  Plan Integral de Coordinación 

d)  Plan Integrado de Salud 

 

80. Respecto a los brotes epidémicos de origen alimentario de Castilla y León 

2021, ¿cuál ha sido el microorganismo más frecuentemente aislado? 

 

a) Campylobacter 

b) Staphylococcus 

c) Salmonella 

d) Streptococcus 

 

81. Los criterios de causalidad en epidemiologia fueron establecidos por:  

 

a) Ramón y Cajal  

b) Hume  

c) Bradford Hill  

d) Bayes 

 

 

 

 



 

82. Según la OMS, se considera una dieta equilibrada cuando el aporte de 

principios inmediatos se corresponde con:  

  a)  50-55% lípidos, 30-35% glúcidos, 10-15% proteínas  

  b)  50-55% glúcidos, 30-35% lípidos, 10-15% proteínas  

  c)  50-55% proteínas, 30-35% glúcidos, 10-15% lípidos  

  d)  50-55% glúcidos, 10-15% lípidos, 30-35% proteínas   

 

83. ¿Cuál de las siguientes opciones no es una de las características de la 

participación comunitaria en salud? 

 

a)  Activa 

b)  Consciente 

c)  Responsable 

d)  Puntual 

 

84. Según la Orden SAN/800/2022, de 1 de julio, por la que se desarrolla la 

estructura orgánica de los servicios centrales de la Consejería de Sanidad y de 

la Gerencia Regional de Salud de Castilla y León, es función del Servicio de 

Promoción de la Salud y Salud Laboral:  

 

a)  El establecimiento del proceso de revisión y ajuste de la ordenación territorial 

y funcional del Sistema Público de Salud de Castilla y León 

b)  El diseño, elaboración e implementación de un cuadro de mando estratégico 

del Sistema de Salud de Castilla y León 

c) La gestión de líneas estratégicas de subvenciones en el ámbito de la 

investigación e innovación sanitaria del Sistema de Salud de Castilla y León 

d) La preparación, coordinación y control de programas y actividades 

relacionados con la educación para la salud y los hábitos de vida saludable 

 

 

 

 

 

 

 



 

85. ¿Cuál es la definición correcta de desviación estándar típica? 

a) Es una medida de tendencia central que nos da el valor que más se repite en 

una muestra estadística  

b) Es una medida de dispersión absoluta que nos informa de cuánto, por término 

medio, se alejan los valores de la media aritmética  

c) Es una medida de dispersión relativa que nos informa sobre si una variable se 

mueve mucho o poco, pero en relación a otra variable  

d) Es una medida de tendencia central que nos indica el valor promedio de un 

conjunto de datos numéricos 

 

86. En la recogida de saliva para analizar un caso de hipercolesterolemia 

familiar, señale la opción incorrecta: 

a) Debe enjuagarse la boca con agua y esperar al menos 30 segundos 

b) Debe depositar saliva líquida y cerrar bien el recipiente 

c) En personas a las que les resulte difícil recoger una muestra de saliva, deben 

enjuagarse la boca con agua y verterlo en el recipiente 

d) En personas a las que les resulte difícil recoger cantidad suficiente de saliva, 

se les puede poner media cucharadita de azúcar y esperar 30 segundos 

 

87. Según el protocolo en Castilla y León, ante un paciente que llega a la 

consulta con una garrapata fijada en una pierna, ¿qué actuación es incorrecta? 

 

a) Se le extraerá cuidadosamente con pinzas de borde romo 

b) Se cogerá un algodón con alcohol y se tirará de ella 

c) Una vez extraída debe guardarse en un bote con un papel húmedo 

d) No es necesario prescribir un tratamiento profiláctico antibiótico, si la 

manipulación es adecuada  

88. La conducta a seguir en una mujer mayor de 35 años con un resultado Virus 

Papiloma Humano de Alto Riesgo (VPH-AR) positivo a los serotipos 16 y 18 

será: 

a) Derivación a atención hospitalaria para su confirmación mediante colposcopia 

y biopsia dirigida 

b) Repetir la toma de VPH 

c) Realizar una nueva invitación a participar en un plazo de cinco años 

d) Realizar una toma citológica 

 



89. Respecto al radón, señale la opción correcta: 

 

a) La mitad de la radioactividad natural a la que está expuesto el ser humano se 

debe a la inhalación del radón y sus descendientes 

b) Tiene sabor metálico 

c) Químicamente se sintetiza formando enlaces cristalinos 

d) Es un gas noble menos denso que el aire, procedente de la desintegración de 

Uranio y Cerio 

 

90. ¿Cuál de los siguientes grupos no es población diana en la campaña de 

vacunación frente a gripe 2022-23 en Castilla y León? 

 

a) Adolescentes con índice de masa corporal igual o superior a 30 

b) Personas que pueden transmitir la gripe a otras personas con alto riesgo de 

presentar complicaciones 

c) Trabajadores de servicios públicos esenciales 

d) Personas con exposición laboral a virus aviares o porcinos 

 

91. Sobre las enfermedades raras (ER), señale la opción incorrecta: 

 

a) El concepto de ER se acuña por primera vez a mediados de los años 80 en 

los Estados Unidos  

b) Las ER están estrechamente relacionadas con el concepto de medicamentos 

huérfanos 

c) Las ER son enfermedades con una baja mortalidad  

d) La mayoría de ellas son enfermedades genéticas 

 

92. Según la Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Pública, ¿cuál de 

los siguientes no es un principio general de salud pública? 

 

      a)  Principio de salud en todas las políticas 

      b)  Principio de calidad en las actuaciones 

      c)  Principio de pertinencia 

      d)  Principio de precaución 

 

 



93. En relación con la poliomielitis, señale la opción incorrecta: 

a)  Se transmite de persona a persona por vía fecal-oral 

b)  La OMS declaró a Europa región libre de polio en 2002 

c)  Pakistán y Afganistán son países endémicos de poliomielitis 

d)  Los protocolos de vigilancia de poliomielitis de Castilla y León actualmente no 

incluyen el sistema de vigilancia de parálisis flácida aguda (PFA) en menores 

de quince años 

 

94. En el marco del Plan Estratégico de Prevención y Control del VIH y otras 

Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) de Castilla y León, señale la opción 

incorrecta: 

 

a) El diagnóstico precoz del VIH es una prioridad 

b) En las farmacias de la comunidad de Castilla y León se puede hacer el test 

rápido de VIH de forma anónima 

c) El test rápido de VIH es una prueba que detecta la presencia de anticuerpos 

y/o antígenos frente al virus de la inmunodeficiencia humana 

d) Para que el resultado del test rápido de VIH sea fiable, hay que realizarlo 

antes de tres meses tras la práctica de riesgo 

 

95. En relación con el Sistema Español de Farmacovigilancia de medicamentos 

de uso humano (SEFV-H), señale la opción incorrecta: 

 

a) En España existe un sistema de farmacovigilancia para facilitar la recogida de 

información sobre los efectos adversos que pueden ocasionar los 

medicamentos 

b) Tiene como objetivo principal reunir los casos de sospecha de reacciones 

adversas a medicamentos que identifican exclusivamente los profesionales 

sanitarios  

c) En cada comunidad autónoma existe un centro de farmacovigilancia encargado 

de evaluar y registrar en una base de datos común, denominada FEDRA, estos 

efectos adversos que se sospecha que pueden ser debidos a los 

medicamentos 

d) La Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios actúa de 

coordinador del SEFV-H a través de la División de Farmacoepidemiología y 

Farmacovigilancia 

 



 

96. La población diana a la que va dirigida el Programa de Detección Precoz de 

Cáncer Colorrectal en Castilla y León es: 

a) Hombres de 50 a 69 años 

b) Hombres y mujeres de 50 a 69 años 

c) Hombres y mujeres de 45 a 69 años 

d) Hombres y mujeres de 50 a 70 años 

 

97. En relación con las encuestas de salud, señale la opción correcta:  

a)   Abordan un resumen estadístico de la siniestralidad laboral 

b)   Se realizan cada cuatro años 

c)   Abordan la actividad docente de los centros hospitalarios 

d)   Monitorizan las tendencias de la salud percibida  

 

98. De conformidad con el Reglamento Sanitario Internacional de Vacunación, 

¿para cuál de las siguientes vacunaciones no se exige el Certificado 

Internacional de Vacunación? 

a)  Vacunación contra la meningitis meningocócica ACYW135 

b)  Vacunación contra la fiebre amarilla 

c)  Vacunación contra la poliomielitis 

d)  Vacunación contra la encefalitis japonesa 

 

99. ¿Cuántas enfermedades congénitas se detectan en la actualidad en el 

Programa de Detección Precoz de Enfermedades Metabólicas Congénitas y 

Genéticas en el periodo neonatal en Castilla y León? 

a)  9 

b)  10 

c)  12 

d)  14 

 

100. ¿Cuál es el reservorio natural de la bacteria legionella pneumophila? 

a)  Las aguas saladas de mares y océanos 

b)  El ser humano 

c)  Las aguas dulces de ríos, lagos y arroyos 

d)  Los sistemas de aire acondicionado 



 

 

RESERVA 

 

 

101. Según el artículo 95 del Texto Refundido de la Ley del Estatuto Básico del 

Empleado Público, aprobado por Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de 

octubre, para establecer las faltas graves se atenderá a una serie de 

circunstancias, entre las que no se encuentra: 

 

a) La gravedad de los daños causados al interés público, patrimonio o bienes 

de la Administración o de los ciudadanos 

b) El grado en que se haya vulnerado la legalidad  

c) La voluntariedad en la comisión de la falta 

d) El descrédito para la imagen pública de la Administración 

 

 

 

102. Según la Ley 39/2015, de 1 de octubre, entre los derechos que tienen los 

interesados en un procedimiento administrativo no se encuentra: 

 

a) Conocer, en cualquier momento, el estado de la tramitación de los 

procedimientos en los que tengan la condición de interesados 

b) Identificar a las autoridades y al personal al servicio de las 

Administraciones Públicas bajo cuya responsabilidad se tramiten los 

procedimientos 

c) En el caso de procedimientos administrativos de naturaleza sancionadora, 

el derecho a la presunción de existencia de responsabilidad administrativa 

d) No presentar datos y documentos no exigidos por las normas aplicables al 

procedimiento de que se trate, que ya se encuentren en poder del Sector 

Público o que hayan sido elaboradas por éste 

 

 

 

 



 

103. ¿En qué normativa están reguladas las definiciones legales de accidente de 

trabajo y enfermedad profesional? 

 

a)  Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro 

de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales en el sistema de la 

Seguridad Social y se establecen criterios para su notificación y registro 

b)  Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto 

refundido de la Ley General de la Seguridad Social 

c)  Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevención de Riesgos Laborales 

d) Real Decreto 1993/1995, de 7 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento 

sobre colaboración de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades 

Profesionales de la Seguridad Social 

104. En relación con el Decreto 12/2022, de 5 de mayo, por el que se establece la 

estructura orgánica de la Consejería de Sanidad, señale la opción correcta: 

 

a) La Dirección General de Salud Publica realiza el estudio y análisis de las 

necesidades en salud y de asistencia sanitaria en la Comunidad de Castilla y 

León 

b) La planificación estratégica de la cartera de prestaciones sanitarias y de los 

recursos necesarios para la atención a las necesidades de salud es 

competencia de la Viceconsejeria de Asistencia Sanitaria, Planificación y 

Resultados de Salud 

c) La Dirección General de Salud Pública realiza las funciones de autoridad 

sanitaria en materia de salud pública 

d) El impulso de la transferencia y explotación de resultados de la actividad de 

investigación e innovación para el desarrollo de productos, procesos y servicios 

es una función que realiza la Secretaria General 

105. ¿Cuál es el órgano competente para la resolución de los procedimientos de 

autorización sanitaria de una consulta médica? 

 

a) El Jefe del Servicio Territorial de Sanidad de la provincia donde se ubique 

b) El Delegado Territorial de la Junta de Castilla y León de la provincia donde se 

ubique 

c) El Director General competente por razón de la materia 

d) El Consejero de Sanidad, a propuesta del Director General 



106. ¿Cuál de estas enfermedades puede transmitirse por ingestión de aguas 

contaminadas? 

a)  Poliomielitis 

b)  Sarampión 

c)  Herpes zoster 

e)  Paperas 

 

107. Según el Programa de Detección Precoz y Atención Integral de la Hipoacusia 

Infantil, ¿cuándo debe de realizarse la prueba de audición? 

 

a) A partir de las 6 horas de vida, preferiblemente antes del alta (48 horas). 

Si por circunstancias no pudiese realizarse, se citará antes de 15 días 

b) A los 2 meses de edad 

c) A partir de 3 meses de edad 

d) Al mes de nacimiento 

 

108. Entre los factores ambientales que influyen en la aparición o aumento de 

patologías infecciosas emergentes y reemergentes, no se encuentra: 

 

a) El cambio climático 

b) La contaminación del agua 

c) La deforestación 

d) El aumento de la pobreza y de la desigualdad 

 

109. ¿Cuál de las siguientes vacunas está contraindicada en el embarazo?  

 

a)  Gripe  

b)  Tosferina 

c)  Hepatitis B  

d)  Varicela 

 

110. Tras la infección por virus de la hepatitis B, el primer marcador viral 

detectable en plasma es:  

 

a)  HBcAg  

b)  HBsAg  

c)  HBeAg  

d)  HBmAg  


