TEMARIO GENERAL

PREGUNTA N¢ 1: Los profesionales que interviene en la actividad asistencial
no estan obligados a: '

A.Cumplimentar la documentacion clinica

B.Respetar las decisiones adoptadas libre y voluntariamente por el paciente

C. Facilitar al paciente informacién exhaustiva sobre el procedimiento que se le
va a aplicar.

D.Informar al paciente en caso de incapacidad.

PREGUNTA N® 2: No cabe prestar el consentimiento por representacion en los
siguientes supuestos

A.Cuando el paciente carece de representante legal.

B. Pacientes con dieciséis afios cumplidos.

C. En menores no emancipados.

D.Cuando a criterio del médico responsable de la asistencia, el paciente no sea
capaz de tomar decisiones

PREGUNTA N° 3: En el procedimiento de acceso a la Historia Clinica

A.El personal no sanitario tendré acceso pleno ala historia clinica

B.La solicitud de acceso a la historia clinica por el paciente debe ser realizada a
través de representante debidamente acreditado y por escrito.

C. Al paciente se le facilitara el acceso a toda la informacién que conste en su
historia clinica incluidos los datos aportados por terceras personas.

D.La historia clinica de un menor, cuando tenga dieciséis afios cumplidos, no se
facilitara al representante legal de éste, salvo que cuente con su autorizacion
expresa

PREGUNTA N¢ 4: En la cumplimentacién de la historia clinica /jqué tipo de
informacion debera quedar claramente identificada respecto del resto de la
informacion contenida en ella?

A.La informacién aportada por un tercero

B.Las anotaciones subjetivas de los profesionales que intervengan en el proceso
asistencial

C. Las dos respuestas anteriores son validas

D.Ninguna de las respuestas anteriores son validas

PREGUNTA N¢ 5: Cual de estas situaciones no produce la pérdida de la
condicion de personal estatutario:

A.La sancion disciplinaria de separacién del servicio, cuando adquiera caracter
firme

B.La pena de inhabilitacién absoluta, cuando hubiera adquirido firmeza

C. La sancion disciplinaria por falta grave, cuando adquiera caracter firme

D.La pena de inhabilitacion especial para empleo o cargo publico si afecta al
correspondiente nombramiento.



PREGUNTA N2 6: Respecto al Consejo de Salud de Area:

A.Sus miembros son nombrados por el Delegado Territorial de la Junta.
B.Sus reuniones ordinarias tienen caracter anual.

C. Promueve la participaciéon comunitaria

D.Sus decisiones son ejecutivas.

PREGUNTA N2 7: La Gerencia Regional de Salud de Castilla y Ledn:

A.Se adscribe a la Direccion General de Salud Publica.
B.Esta dotada de personalidad juridica.

C. Carece de tesoreria propia.

D.Todas son falsas.

PREGUNTA N° 8: Respecto a los usuarios del Sistema de Salud de Castilla y
Leon, senale la respuesta incorrecta:

A.Son titulares de derechos los residentes en Castilla y Leon.

B.No se garantiza a todas las personas la atencién urgente.

C.Son titulares de derechos los no residentes en la Union Europea, si existe
Convenio.

D.En todo caso se garantiza la atencion de emergencia.

PREGUNTA N¢ 9: Respecto al Defensor del Usuario del Sistema de Salud de
Castilla y Ledn, cual de las siguientes no es correcta:

A.Sus recomendaciones tienen caracter ejecutivo.

B.Es un érgano adscrito a la Consejeria de Sanidad.

C. Sus funciones son en régimen de dedicacién exclusiva.
D.Es un é6rgano de naturaleza consultiva.

PREGUNTA N? 10: Cual es la principal estructura de referencia para la
organizacion de las actuaciones sanitarias:

A.El Area de Salud.

B.La Zona Bésica de Salud.

C. La demarcacion asistencial.

D.La Gerencia de Atencion Primaria.

PREGUNTA N2 11: El reconocimiento de la condicién de asegurado en el
Sistema Nacional de Salud, corresponde a:

A.Consejeria de Sanidad de la Comunidad Auténoma.
B.Consejo Interterritorial de Salud.

C. Agencia Tributaria.

D.Instituto Nacional de la Seguridad Social.



PREGUNTA N¢ 12: Respecto a la prestacion farmacéutica en el Sistema
Nacional de Salud:

A.La aportacién del usuario se efectuar en el momento de la prescripcion.
B.La prestacién farmacéutica ambulatoria carece de aportacién del usuario.
C. Con carécter general, la aportacién del usuario sera del 45 %.

D.La aportacién del usuario sera proporcional a su nivel de renta.

PREGUNTA N2 13: Respecto a un equipo de profesionales sanitarios, sefiale la
respuesta incorrecta:

A.No puede delegar actuaciones.

B.Es la unidad basica multidisciplinar.

C.Se articula de forma jerarquizada o colegiada.
D.Atiende a criterios de conocimiento y competencias.

PREGUNTA N¢ 14: De los siguientes, cual se considera profesional sanitario:

A.Veterinario.

B.Protésico dental.

C. Diplomado en 6ptica y optometria.
D.Todos son profesionales sanitarios.

PREGUNTA N2 15: Corresponde los licenciados en farmacia:

A.Actividades de dispensacién de medicamentos.
B.Actividades de produccién de medicamentos.
C. Colaboraci6n en los procesos de salud publica.
D.Todas son correctas.

PREGUNTA N¢ 16: Respecto a los Comités de Etica en la Investigacion, sefiale
la respuesta correcta:

A.Para la acreditacion de un Comité de Etica de la Investigacion se ponderara su
composicion interdisciplinar cuando asi se determine expresamente.

B.Cada Comité de Etica de la Investigacién desarrollara sus funciones en un tnico
centro de investigacién biomédica.

C.El Comité de Etica de la Investigacion ponderara los aspectos éticos del
proyecto de investigacién. Los aspectos metodoldgicos y legales seran
ponderados por la Comisién de Bioética de Castilla y Leon.

D.El Comité de Etica de la Investigacion coordinara su actividad con la de comités
similares de otras instituciones.



PREGUNTA N° 17: Cuando un profesional quiere comprobar si una persona a
la que esta prestando asistencia sanitaria dispone de instrucciones previas,
senale la respuesta correcta

A.Debe dirigirse al Registro de Instrucciones Previas de Castilla y Leén para
efectuar la consulta.

B.Debe consultar en la historia del paciente por si contiene el citado documento.

C.Debe preguntar a sus familiares o personas vinculadas de hecho sobre la
posible existencia de instrucciones previas.

D.Todas son correctas

PREGUNTA N° 18: Senale cual de las siguientes respuestas no es un fin de los
Equipos de Coordinacion de Base:

A.Constituir un mecanismo formalizado de relacion entre los servicios sociales y
sanitarios mas proximos al ciudadano.

B. Garantizar la adecuada gestién de aquellos casos que requieran la prestacion
simultanea, o sucesiva, de servicios sociales y sanitarios.

C. Acercar la asistencia sociosanitaria a aquellos colectivos en riesgo de exclusién
social.

D.Detectar las necesidades de mejora tanto de procesos como de servicios o
recursos.

PREGUNTA N2 19: En relacién a los Equipos de Coordinacion de Base, seiiale
la respuesta correcta

A.El conjunto de los Equipos de Coordinacién de Base dara cobertura a toda la
poblacién salvo las excepciones establecidas reglamentariamente.

B.Cada Equipo de Coordinacion de Base actuard en aquella demarcaciéon
territorial que determine su Equipo de Referencia.

C.Cada Centro de Accién Social, Equipo de Atencién Primaria, Equipo de Salud
Mental, Gerencia Territorial de Servicios Sociales u otro dispositivo, organo o
institucion que en su caso proceda podran participar en mas de un Equipo de
Coordinacion de Base.

D.La Comision de coordinacién nombrara Equipos de Referencia, encargados de
la coordinacion de las actuaciones de varios equipos de coordinacién de Base.

PREGUNTA N¢ 20: En relacién a la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de
Promocion de la Autonomia Personal y Atencién a las personas en situacion
de dependencia, sefiale la respuesta correcta:

A.Los niveles de proteccion del sistema son cuatro.

B.Corresponde a las Comunidades Auténomas evaluar periédicamente el
funcionamiento del Sistema en su territorio respectivo.

C.La totalidad de los servicios del catalogo son: Servicio de Teleasistencia,
Servicio de Ayuda a domicilio, Servicio de Centro de Dia y de Noche y Servicio
de Atencién Residencial.

D.Los grados de dependencia son cuatro: leve, moderada, severa y gran
dependencia.



TEMARIO ESPECIFICO

PREGUNTA N¢ 21: En el procedimiento de proteccién de las trabajadoras
durante el embarazo y la lactancia, sefiale la respuesta correcta

A.El objeto de este Procedimiento es definir criterios y pautas de actuacién y
pautas de actuacion para garantizar la salud de la mujer.

B.En este Procedimiento se establecen criterios para identificar los puestos de
trabajo en los que pueda existir un riesgo inespecifico para los trabajadores.
C.Se estandariza un Modelo de Relacion de puestos de trabajo sin riesgos para las

trabajadoras durante el embarazo y la lactancia.
D.Se establece a priori la conveniencia de separar a una trabajadora de su puesto
de trabajo en cuanto esté embarazada.

PREGUNTA N€ 22: ;Cuales son los puestos de trabajo con posible exposicién a
radiaciones ionizantes en el ambito sanitario, los niveles de riesgo y las
medidas preventivas?

A.Radiodiagnostico, Medicina Nuclear, Laboratorio RIA y Radioterapia
B.Radiodiagndstico, y Radioterapia.

C. Radiodiagnéstico, Reanimacion y Radioterapia.

D.Radiodiagndstico, Radioterapia, Medicina Nuclear y Cuidados Intensivos

PREGUNTA N°23: ;Cuales son las vacunas especificas indicadas en todos los
trabajadores de centros e instituciones sanitarias? Sefale la respuesta
correcta

A.Tétanos, Difteria, Triple virica, neumococo.
B. Gripe, Hepatitis B y Varicela.

C. Hepatitis A, Tos ferina y Poliomielitis.
D.Gripe, Meningococo, Hepatitis B y Varicela.

PREGUNTA N¢ 24: Protocolo frente a agresiones del SACYL. En caso de
consecuencias psicologicas debidas a una agresion, ;Quién deriva al
trabajador al psicélogo clinico?

A.El Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales
B.El Jefe del Servicio

C. Gerencia de Area

D.Delegados de Prevencion

PREGUNTA N¢ 25: Segiin el plan integral frente a las agresiones del SACYL,
(quién es el responsable de garantizar la aplicacién del mismo?

A.Las fuerzas del orden publico

B. El Gerente del ambito que corresponda

C. El propio trabajador mediante la denuncia
D.La autoridad judicial competente



PREGUNTA N2 26: En la asistencia juridica del procedimiento judicial penal,
en el capitulo de las agresiones externas al trabajador, seiale la respuesta
correcta '

A.El trabajador agredido tiene a su disposicion el servicio de defensa juridica
contratado por la GRS

B.La denuncia por via penal debera ser interpuesta por el trabajador perjudicado

C. El trabajador comunicara a la Direccién General de Profesionales, la copia dela
resolucién judicial q recaiga en el procedimiento

D.Todas son correctas

PREGUNTA N2 27: Dentro de los patrones funcionales desarrollados por M.
Gordon, cual de los siguientes es el patron 2:

A.Percepcion manejo de la salud.
B. Nutricional-metabolico

C. Eliminacién
D.Actividad-ejercicio

PREGUNTA N2 28: La NOC es:

A.La clasificacién de las intervenciones de enfermeria.

B.La clasificacion de los diagndsticos de enfermeria.

C. La clasificacion de los resultados de enfermeria.

D.La clasificacién de las interrelaciones diagndsticos intervenciones-resultados.

PREGUNTA N 29: ;Cual de las siguientes opciones incluye necesidades
basicas del paciente segun Virginia Henderson?

A.Descansar y dormir.

B.Moverse y mantener la posicion deseada.

C. Realizar practicas religiosas segtn la Fe de cada uno.
D.Todas son correctas

PREGUNTA N¢ 30: Segiin el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, ;Qué Centros quedad exentos del control administrativo y del
registro? Senale la respuesta correcta.

A.Centros, establecimientos o instalaciones dependientes del Ministerio de
Defensa

B. Los colegios e institutos.

C.Los recintos feriales.

D.Los centros sanitarios dependientes de Sacyl.



PREGUNTA N@231: Los Criterios Minimos que deben observarse en la
elaboracion del Plan de Proteccion son:

A.Se designara por parte del titular de la actividad una persona como responsable
inico para la gestion de las actividades encaminadas a la prevencion y el control
de riesgos.

B.Es preciso comunicar las anomalias o incidencias al titular de la actividad.

C.Se establecen una estructura organizativa y jerarquizada, dentro de la
organizacion y personal existente, fijando las funciones y responsabilidades de
todos sus miembros en situaciones de emergencia.

D.Todas son correctas.

PREGUNTA N¢ 32: Para la prevencion y la reduccion de la exposicion a un
agente cancerigeno, si no es técnicamente posible sustituir el agente
cancerigeno o mutageno, ;Qué ha de hacer el empresario? Senale la respuesta
correcta.

A.Garantizar que la produccion y la utilizacion del mismo se lleva a cabo en un
circuito cerrado.

B.Poner fin al proyecto.

C. Minimizar la exposicion del trabajador reduciendo la jornada laboral.

D.Revisar la estanquidad de los circuitos en cada turno

PREGUNTA N2 33: Se entiende por exposicion a agentes biologicos

A.No usar medidas adecuadas de proteccion frente a agentes biologicos.

B.La presencia de estos agentes en el entorno laboral que implica el contacto de
dicho agente con el trabajador por cualquiera de las vias de entrada del
organismo.

C. La puncion involuntaria con objetos contaminados.

D.La exposicion al agente patégeno por via aérea en periodos de pandemia.

PREGUNTA N¢ 34: Una persona nacida en el aino 1965 con respecto al
sarampion:

A.Se considera inmune.

B.Se debe realizar una serologia de anticuerpos frente al sarampion IgM.
C.Se debe realizar una serologia de anticuerpos frente al sarampion IgG.
D.Se le administraran 2 dosis de vacuna anti-sarampion.

PREGUNTA N© 35: ;Cual de las siguientes vacunas no esta recomendada a todo
el personal sanitario?

A. Hepatitis B
B. Hepatitis A
C. Gripe

D. Varicela



PREGUNTA N236 : Qué se debe hacer en el caso de un Enfermero Interno
Residente vacunado con 3 dosis y un marcador serolégico Anti-HBs 18
mUI/ml a la entrada, que al cabo de 5 afos se le hace otra analitica tras sufrir
un accidente biologico, cuyo resultado es Anti-HBs 5 mUI/ml:

A. Administrar una nueva dosis de vacuna de Hepatitis B.

B. Administrar dos dosis de vacuna de Hepatitis B.

C. Administrar una pauta completa, tres dosis, de vacuna Hepatitis B.
D. No administrar mas dosis de vacuna Hepatitis B.

PREGUNTA N¢ 37: A partir de qué dia tras la exposicion es desconocida la
eficacia de la profilaxis mediante inmunoglobulina especifica frente a la
hepatitis B:

A. 1dia.

B. 2 dias.
C. 3 dias.
D. 7 dias.

PREGUNTA N° 38: En los accidentes bioldgicos el riesgo de infeccion por
pinchazo accidental con sangre procedente de un paciente fuente VIH positivo
es de:

A. 0.1%.

B. 0.3%.

C. 1%.

D. 3%.

PREGUNTA N2 39: Los valores limites biolégicos (VLB) asociados a la
exposicion global a los agentes quimicos son aplicables a exposiciones
profesionales de:

A. 8 horas durante 7 dias a la semana.
B. 4 horas durante 3 dias a la semana.
C. 8 horas durante 5 dias a la semana.
D. 7 horas durante 7 dias a la semana.

PREGUNTA N¢ 40: La vigilancia de la salud en caso de exposicion a
contaminantes quimicos puede ser obligatoria si:

A.La exposicion es muy irregular, previo informe de los representantes de los
trabajadores.

B.La exposicion es muy irregular, sin necesidad del informe previo de los
delegados de prevencion.

C. Esta establecido en la evaluacion de riesgos.

D.En ningtn caso sera obligatoria



PREGUNTA N241: Segun el RD 374/2001, de 6 de abril ;Con qué nombre se
conoce a la capacidad intrinseca de un agente quimico para causar dafio?

A. Peligro.

B. Riesgo.

C. Exposicién a un agente quimico.
D.Valor limite bioldgico.

PREGUNTA N° 42: El nimero de noches seguidas recomendable para no
deteriorar los ritmos circadianos es de:

A. Dos.
B. Cuatro.
C. Siete.
D. Cinco.

PREGUNTA N2 43: Se considera trabajo nocturno:

A. Al menos 2 horas entre 22h a 8h.
B. Al menos 3 horas entre 22 h a 8h.
C. Al menos 2 horas entre 22h y 6h.
D. Al menos 3 horas entre 22hy 6 h

PREGUNTA N° 44: El nivel de iluminacion en los locales de trabajo se medira:

A. En una zona en la que se ejecute la tarea, a la altura donde ésta se realice.
B. En una zona de uso general, a 70 cm del suelo.

C. En una via de circulacion, a nivel de los ojos.

D. Ninguna respuesta es correcta.

PREGUNTA N° 45: La audiometria, en un trabajador expuesto a ruido, se
realizara tras un periodo libre sin ruido de:

A. El menor tiempo posible entre el cese de la exposicién al ruido en el trabajo
y la audiometria.

B. Al menos 2 horas después del cese de la exposicion.

C. Al menos 14-16 horas después del cese de la exposicion.

D. No hay ningun periodo de cese de exposicion al ruido.

PREGUNTA N° 46: Segiin el “Protocolo de vigilancia sanitaria especifica para
los trabajadores/as expuestos a ruido” si el trabajador esta expuesto a un
nivel diario equivalente mayor de 90 dBA, la audiometria periédica debe
llevarse a cabo:

A. Cada dos afos.

B. Anualmente.

C. Cada tres anos.

D. Cada cinco anos.



PREGUNTA N2 47: ;Qué es el Sindrome de Quervain?

A. Una tensosinovitis que afecta al abductor corto y extensor largo del pulgar.
B. Una tensosinovitis estenosante digital.

C. Una tensosinovitis que afecta al abductor largo y extensor corto del pulgar.
D. Un bloqueo de la extensiéon de una dedo de la mano por un obstaculo
generalmente en la cara palmar de la articulaciéon metacarpo-falangica y que
afecta a los tendones flexores cuando pasan por una polea fibrosa a este nivel.

PREGUNTA N© 48: ;Cual de las siguientes maniobras mide el grado de
flexibilidad de la columna vertebral?

A. De Ortolani.
B. De Valsalva.
C. De Bragard.
D. De Schober.

PREGUNTA N2 49: ;Como se explora el Signo de Tinel?:

A.Percutiendo sobre el trayecto anatémico de cualquier nervio que haya sido
lesionado.

B.Realizando una pronosupinacion del antebrazo.

C.Elevacion del brazo por encima del hombro en posicion de abduccion,
palpando simultdneamente la arteria radial.

D.Elevacion y rotacién externa de la cadera.

PREGUNTA N¢ 50: Es obligatorio que el empresario constituya un servicio de
prevencion propio cuando

A.La empresa tenga 250 trabajadores.

B.La empresa tenga 500 trabajadores.

C. La empresa tenga mas de 500 trabajadores.
D.La empresa tenga menos de 100 trabajadores.

PREGUNTA N2 51: Segtiin la Ley de prevencion de riesgos laborales, las
administraciones publicas tienen

A.El derecho de proteger a sus trabajadores, frente a los riesgos laborales.
B.El deber de proteccion del personal a su servicio frente a los riesgos laborales.
C. El derecho de prevencion a sus trabajadores, frente a los riesgos laborales.
D.Ninguna es correcta.

PREGUNTA N2 52: Las modalidades de organizacion preventiva en la empresa
pueden ser:

A.Asuncién personal de la actividad preventiva o designacion de uno o varios
trabajadores.

B.Recurrir a un servicio de prevencion ajeno.

C. Constituir un servicio de prevenciéon propio

D.Todas son correctas



PREGUNTA N° 53: La accion preventiva en la empresa se planificara por el
empresario

A.A partir de la adaptacién del trabajador a las condiciones su puesto de trabajo.

B.A partir del estudio de las consecuencias originadas por riesgos paralasaludy
la seguridad ya producidos.

C.A partir de una evaluacién inicial de los riesgos para la seguridad y la salud de
sus trabajadores.

D.A partir de una evaluacién final de los riesgos para la seguridad y la salud de
los trabajadores.

PREGUNTA N° 54: Segun la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, el plande
prevencion de riesgos laborales debe incluir:

A.La estructura organizativa, las responsabilidades, las funciones.

B.Las practicas, los procedimientos, los procesos.

C.Los recursos necesarios para realizar la accién de prevencion de riesgos
laborales.

D.Las respuestas anteriores son correctas.

PREGUNTA N2 55: Cual es el color de las bolsas donde se recogen los residuos
sanitarios del Grupo |

A.Blanco.
B. Amarillo.
C.Negro
D.Verde.

PREGUNTA N° 56: El sistema de triaje espaiiol (SET) de cuantos niveles consta

A.Tres niveles.
B.Cinco niveles.
C. Dos niveles.
D.Cuatro niveles.

PREGUNTA N° 57: A qué grado pertenecen las quemaduras con flictenas o
ampollas y que conservan los foliculos pilosos

A.Tercer grado superficial.
B.Cuarto grado superficial.
C.Segundo grado superficial.
D.Segundo grado profundo.

PREGUNTA N¢ 58: Cual de los siguientes sintomas es falso en la deshidratacién
A.Boca secay pegajosa.
B.Estad o de letargo o comatoso.

C. Ojos hundidos.
D.Piel tersa o brillante.



PREGUNTA N2 59: Cual de las siguientes maneras para verificar la colocaciéon
de una sonda nasogastrica es incorrecta:

A.Aspirando el contenido gastrico.
B.Insuflar 20-50 ml de aire mientras se ausculta con el fonendoscopio en
epigastrio.
C. Exploracion radiologica.
D.Determinando lalongitud de la sonda.
PREGUNTA N2 60: En la medicion de saturacion de oxigeno, cual de las
siguientes opciones es falsa:

A.No aplicar el sensor en la misma extremidad que el manguito de presion arterial
electronico ya que altera la lectura del pulsioximetro.

B.La humedad altera la capacidad del sensor para detectar los valores de SpOz2.

C.No utilizar el 16bulo de la oreja para SpO2.ya que esta zona suele dar resultados
erréneos sobre todo en pacientes obesos.

D.La hipotermia puede interferir en la determinacion de la SpOz.

PREGUNTA N¢ 61: Segun el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares
de trabajo ;Cual es el nivel minimo de iluminacién (lux) para trabajos con
exigencias visuales altas?

A.100
B.200
C.500
D.1000

PREGUNTA N¢ 62: Segiin el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares
de trabajo ;Cual debe ser la temperatura de los locales donde se realicen
trabajos sedentarios propios de oficinas o similares?

A.Entre 14y 25 °C
B.Entre 17 y 27 °C
C.Entre 20y 24 °C
D.Depende de la temperatura exterior.

PREGUNTA N¢ 63: Segin la LEY 31/1995 de 8 de noviembre, de
prevencion de riesgos laborales, se entendera como condicion de trabajo:

A.Las caracteristicas generales de los locales, instalaciones, equipos, productos y
demas utiles existentes en el centro de trabajo.

B.La naturaleza de los agentes fisicos, quimicos y biolégicos presentes en el
ambiente de trabajo y sus correspondientes intensidades, concentraciones o
niveles de presencia

C. Cualquier caracteristica del mismo que pueda tener una influencia significativa
en la generacién de riesgos para la seguridad y la salud del trabajador

D.Todas son correctas.



PREGUNTA N2 64: Segun el Real Decreto 843/2011, de 17 de junio, por el que
se establecen los criterios basicos sobre la organizacion de recursos para
desarrollar la actividad sanitaria de los servicios de prevencion, ;Cual del
siguiente equipamiento no constituye Equipamiento sanitario basico del
Servicio sanitario en las instalaciones fijas del servicio de prevencion?

A.Cabina audiométrica
B.Negatoscopio

C. Desfibrilador
D.Espirémetro

PREGUNTA N¢ 65: ;Cual de los siguientes protocolos no es un protocolo de
vigilancia sanitaria especifica aprobado por el Ministerio de Sanidad?

A.Oxido de etileno
B.Plomo

C. Trabajos en alturas
D.Movimientos repetidos

PREGUNTA N2 66: La vigilancia de la salud de los trabajadores sera obligatoria

A.Nunca, la vigilancia de la salud siempre es voluntaria.

B.En trabajadores que ocupen un puesto de trabajo en el que exista un riesgo de
enfermedad profesional.

C.En trabajadores a turnos.

D.By C son correctas

PREGUNTA N2 67: Concepto de Enfermedad Profesional segiin la Ley General
de Seguridad Social.

A.Se entendera por enfermedad profesional la contraida a consecuencia del
trabajo ejecutado por cuenta ajena en las actividades que se especifiquen en el
cuadro que se apruebe por las disposiciones de aplicacion y desarrollo de esta
ley, y que esté provocada por la accién de los elementos o sustancias que en
dicho cuadro se indiquen para cada enfermedad profesional.

B.Se entendera por enfermedad profesional la contraida a consecuencia del
trabajo ejecutado en las actividades que se especifiquen en el cuadro que se
apruebe por las disposiciones de aplicacion y desarrollo de esta ley

C. Cualquier enfermedad causada por el trabajo.

D.Se entenderd por enfermedad profesional la contraida en las instalaciones
donde se desarrolle la actividad laboral.

PREGUNTA N¢ 68: La entidad encargada del reconocimiento legal de
enfermedad profesional es

A.Mutua Colaboradora de la Seguridad Social
B.Instituto Nacional de la Seguridad Social
C.Servicio de Prevencién

D.Todas



PREGUNTA N2 69: En relacion con las dermatosis laborales, muchas de estas
patologias estan causadas por la utilizacion de disolventes. ;En cual de estas
actividades suelen utilizarse disolventes? Senale la respuesta correcta.

A.Manufacturacion de zapatos. Industria del calzado
B.Manufacturacion de medicamentos

C. Construccion (revestimiento de pavimentos)

D.En todas las anteriores

PREGUNTA N2 70: ;Como actuar ante un caso de dermatosis laboral?

A.Cambiar inmediatamente al trabajador de puesto de trabajo.

B.Pasar al trabajador a situacion de Incapacidad Temporal hasta que se cure por
completo.

C.En caso de que la dermatosis no curara o fuera repetitiva, y las medidas
(incluidas la sustituciéon del producto, cuando fuera posible) no evitara la
aparicién de nuevos episodios, serfa de interés contemplar la posibilidad de
cambiar de puesto de trabajo.

D.En caso de que la dermatosis no curara o fuera repetitiva, y las medidas
(incluidas la sustitucién del producto, cuando fuera posible) no evitara la
aparicion de nuevos episodios, lo primero serfa solicitar la Incapacidad
Permanente Parcial.

PREGUNTA N¢ 71: El protocolo de Vigilancia Sanitaria Especifica de Ama
Laboral se aplicara

A.A todos los trabajadores con exposicion a alergenos de elevado y bajo peso
molecular

B.S6lo a los trabajadores con exposiciéon a alergenos de elevado peso
molecular.

C.Sélo a los trabajadores con exposicion a alergenos de bajo peso molecular

D.Segun el criterio del médico del trabajo

PREGUNTA N2 72: En una empresa con riesgo de silicosis o de neumoconiosis
se debe de realizar:

A.Vigilancia de la salud a intervalos periddicos.

B.Vigilancia de la salud tras una ausencia prolongada por motivos de salud.
C. Vigilancia de la salud postocupacional.

D.Todas son correctas.

PREGUNTA N2 73: Cual no es un organismo de la unién europea relacionados
con la seguridad y salud laboral

A.La Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo

B. La Fundacién Europea para la Mejora de las Condiciones de Vida y de Trabajo
C. El Comité Consultivo para la seguridad y salud en el trabajo

D.La Fundacién para la prevencion de Riesgos laborales



PREGUNTA N? 74: Tendran la consideracion de accidentes de trabajo, excepto:

A.Los que sufra el trabajador al ir o al volver del lugar de trabajo.

B.Los acaecidos en actos de salvamento y en otros de naturaleza aniloga,
cuando no tengan conexion con el trabajo

C. Las enfermedades o defectos, padecidos con anterioridad por el trabajador,
que se agraven como consecuencia de la lesion constitutiva del accidente.

D.Los que sufra el trabajador con ocasién o como consecuencia del desempefio
de cargos electivos de caracter sindical

PREGUNTA N? 75: Es accidente laboral “in itinere” en un trabajador auténomo
con derecho a esta contingencia

A.El que sufre un trabajador auténomo en un dia festivo.

B.El que sufre un Trabajador auténomo (si el domicilio fiscal lo tiene en su
residencia habitual) que visita a un cliente.

C. El que sufre el trabajador auténomo al ir al trabajo cuando tiene domicilio fiscal
en un local fuera del domicilio.

D.El que sufre el T. auténomo al ir a su trabajo (si el domicilio fiscal lo tiene en su
residencia habitual)

PREGUNTA N® 76: Senale la respuesta correcta en cuanto a limites de dosis
para los trabajadores expuestos a radiaciones ionizantes

A.El limite de dosis efectiva para trabajadores expuestos serd de 110 mSv
durante todo periodo de cinco afios oficiales consecutivos.

B.El limite de dosis efectiva para trabajadores expuestos sera de 100 mSv
durante todo periodo de cinco afios oficiales consecutivos.

C.El limite de dosis efectiva para trabajadores expuestos sera de 150 mSv
durante todo periodo de cinco afios oficiales consecutivos.

D.El limite de dosis efectiva para trabajadores expuestos serda de 120 mSv
durante todo periodo de cinco afos oficiales consecutivos.

PREGUNTA N¢ 77: Cudl es el limite de edad para trabajadores expuestos a
radiaciones ionizantes

A.Ninguna

B.Menores de 14 anos
C.Menores de 20 anos
D.Menores de 18 anos

PREGUNTA N2 78: Las zonas vigiladas en cuanto a Radiaciones Ionizantes, se
senaliza con

A.Un trebol amarillo

B.Un trébol verde

C. Un trébol gris azulado sobre fondo blanco
D.Ninguno de los anteriores



PREGUNTA N2 79: Senale cual de los siguientes problemas no estan asociados
al uso de equipos visuales

A.Fatiga visual

B. Miopia

C. Fatiga mental

D.Trastornos musculo-esqueleticos

PREGUNTA N2 80: Que tamano de pantalla de visualizacion es el recomendado
para evitar problemas visuales en una persona que trabaja en una oficina

A.20 pulgadas
B.30 pulgadas
C. 17 pulgadas
D.14 pulgadas

PREGUNTA N¢ 81: El peso de la carga es uno de los principales factores a la
hora de evaluar el riesgo en la manipulacion manual. A efectos practicos
podrian considerarse como cargas los objetos que pesen:

A.Tres kilos

B.Mas de tres kilos
C.Menos de tres kilos
D.Todas son correctas

PREGUNTA N2 82: ;Qué organismo es el responsable de elaborar y mantener
actualizada una Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos
relativos a la manipulaciéon manual de cargas?

A.Gerencia de Servicios Sociales.

B.El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
C. Gerencia de Salud.

D.Ninguno de los anteriores

PREGUNTA N2 83: En lo referente a la manipulacién de cargas, si la poblacion
expuesta esta formada por mujeres, trabajadores jovenes o mayores, no se
deberian manejar cargas superiores a:

A.15 kilos
B.20 kilos
C.10 kilos
D.9 kilos

PREGUNTA N? 84: La determinacion inicial de caracter profesional de una
contingencia corresponde a:

A.A las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales
B. Al facultativo que atiende en primer lugar al trabajador

C. Al director del centro de trabajo donde se ha producido el accidente
D.Al Ministerio de Sanidad



PREGUNTA N?° 85: Las Mutuas tienen por objeto colaborar en las siguientes
actividades de la Seguridad Social

A.La gestion de la prestacion econémica derivada de contingencia comin vy
enfermedad profesional

B.La gestion de la prestacion por riesgo durante el embarazo y riesgo durante la
lactancia natural

C. La gestion de las prestaciones por cuidado de menores afectados por cancer u
otra enfermedad grave

D.La gestion de todas las prestaciones anteriores

PREGUNTA N2 86: Los derechos que otorga la Seguridad Social son

A.Renunciables por pacto si se aseguran con una entidad privada
B.No son renunciables en ninguna modalidad

C. Renunciables por pacto en la modalidad no contributiva
D.Renunciables en la modalidad contributiva en casos tasados

PREGUNTA N¢ 87: Los grados en los que se califican las pensiones de
incapacidad para el trabajo de la Seguridad Social son

A.Incapacidad Permanente parcial. Incapacidad Permanente Total, Incapacidad
permanente Absoluta

B.Incapacidad Permanente Absoluta, Incapacidad Permanente total, Incapacidad
Permanente parcial

C.Incapacidad permanente total, Incapacidad permanente parcial

D.Incapacidad Permanente parcial, Incapacidad Permanente total, Incapacidad
Permanente Absoluta, Gran Invalidez

PREGUNTA N¢? 88: Son funciones de los Equipos de Valoracion de
Incapacidades de la Seguridad Social (EVIS)

A.Asesorar a las Mutuas en cuanto al reconocimiento de una Enfermedad
Profesional no incluida en la lista oficial

B.Asesorar a las Mutuas ante una situacion de incapacidad por contingencias
comunes

C.Determinar la cuantia de la pension de jubilacion si deriva de Accidente de
Trabajo

D.Determinar el caracter comin o profesional que origina Incapacidad Temporal
o muerte si se le solicita.

PREGUNTA N¢ 89: En relacion a la Evaluacién de las condiciones de trabajo, el
meétodo LEST es una herramienta que sirve para:

A.Para definir contenido de trabajo y la seguridad en el empleo

B.Para determinar reglamentariamente la remuneracion y los beneficios sociales

C. Para valorar iinicamente la repercusion en la salud mental del trabajador.

D.Para mejorar las condiciones de trabajo de un puesto en particular o de un
conjunto de puestos considerados en forma globalizada



PREGUNTA N2 90: La 0.M.S. considera que la educacion sanitaria

A.Debe estar dirigida a inducir el uso razonable de los servicios sanitarios.

B.Debe inducir a las personas a adoptar y mantener las costumbres de una vida
sana.

C. Debe promover que las personas tomen decisiones individual y colectivamente
para mejorar su estado y el del entorno

D.Comprende todos los aspectos anteriores.

PREGUNTAS DE RESERVA

TEMARIO GENERAL
PREGUNTA N©91: Tendra consideracion de falta grave:

A.El incumplimiento de las normas sobre incompatibilidades, cuando suponga el
mantenimiento de una situacion de incompatibilidad

B.El incumplimiento de la programacion funcional del centro o institucion
sanitaria que comporte perjuicio para los usuarios por causa imputable al
empleado

C. La notoria falta de rendimiento que comporte inhibicién en el cuamplimiento de
sus funciones.

D.El descuido en el cumplimiento de las disposiciones expresas sobre seguridad
y salud.

PREGUNTA N2 92: Se considera prestacion de atencion primaria:

A.La actividad de promocion de la salud.

B.La rehabilitacion basica.

C. La atencidn paliativa a enfermos terminales.
D.Todas las anteriores son ciertas.

-~

><\ PREGUNTA N2 93: De entre las recomendaciones para el empleo de
> / hemoderivados en pacientes Testigos de Jehova, elaboradas por la Comision
de Bioética de Castilla y Ledn, seifiale la respuesta correcta:

A.La evaluacion del grado de competencia del paciente a la hora de tomar una
decision corresponde al médico responsable salvo en casos de urgencia vital.
B.En caso necesario y una vez que se hace constar por escrito la objecion de
conciencia del médico, se obligara al paciente a que firme el alta voluntaria.
C.Es preciso asegurar al paciente que se respetara siempre su decision,

cualquiera que ésta sea, en el sentido de ser o de no ser transfundido.
D.El dialogo con el paciente debe realizarse a solas salvo objecién por escrito de
los familiares de primer grado.



TEMARIO ESPECIFICO

PREGUNTA N° 94: Concepto de autoproteccion: Sefiale la respuesta incorrecta

A.Se entiende como autoproteccion el sistema de acciones y medidas
encaminadas a prevenir los riesgos sobre las personas y los bienes.

B.Dar respuesta adecuada a las posibles situaciones de emergencia.

C.Garantizar la integracion de estas actuaciones con el sistema publico de
proteccidn civil.

D.Depende integramente de los Organos de Direccién de cada Comunidad
Auténoma.

PREGUNTA N¢ 95: Segiin Hans Selye, el estrés es la respuesta inespecifica del
organismo a toda demanda o exigencia adaptativa producida por estimulos
negativos excesivos y se reconocen unas fases de respuesta. Sefiale la opcion
falsa:

A. Agotamiento.

B. Alarma.

C. Negacion/Ira.

D. Resistencia.

PREGUNTA N© 96: De los siguientes métodos de esterilizacion, cual es el
menos efectivo

A.Radiaciones ultravioletas.
B.Estufas Poupinel.

C. Autoclave.

D.Oxido de etileno.

PREGUNTA N¢ 97: El tiempo dedicado por los servicios sanitarios de los
servicios de prevencion a la vigilancia colectiva de la salud de los trabajadores
A.No forma parte del tiempo total del servicio sanitario.
B.Se establecera en funcién de los riesgos a los que estén expuestos y como regla
general, no debera ser inferior a un tercio del tiempo de trabajo.
C.No podra ser inferior a la mitad del tiempo de trabajo.
D.No existe un minimo de tiempo de dedicacion a esta actividad.

PREGUNTA N© 98: Cémo se llama al hecho de que una persona esté sometida
ala acciony los efectos de las radiaciones ionizantes

A.Riesgo

B.Exposicion

C. Peligro

D.Vigilancia



PREGUNTA N2 99: La primera norma ergonémica internacional ISO 6385
A.Esta basada en una norma nacional DIN danesa
B.Se refiere a los principios ergondmicos en el disefio de los puestos de trabajo
C. Ofrece especificaciones técnicas o fisicas que son de obligado cumplimiento

D.Aunque fue la primera norma internacional desarrollada no se considera una
norma directriz





