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Editorial

Acabo el verano. Llegé la vuelta de vacaciones para muchos de nosotros. La
vuelta al colegio de nuestros hijos y el comienzo de la carrera para muchos
profesionales de enfermeria.

Dentro de poco van a discurrir por nuestras unidades o centros de trabajo
los alumnos que han escogido esta profesion. Seguramente nos oiran co-
mentar y manifestar los aspectos mas desagradables de nuestra profesion.
Escucharan: cémo nos sentimos, el descontento que arrastramos, la falta de
reconocimiento social, los sinsabores de nuestro sueldo, la falta de respeto
que a veces sentimos, como se nos trata, la sensacion que nos invade de que
hagamos lo que hagamos no se nota el esfuerzo, y no sirve para nada... Un
sinfin de sentimientos que nos invaden y que les vamos a trasmitir.

Posiblemente también alguien les pregunte por qué han escogido esta
profesion. Las respuestas pueden ser variadas: por la media de la nota, como
puente hacia otras profesiones o por la oportunidad de trabajar...

Pero la enfermeria, como profesion humanistica, de contacto humano, no
es sOlo prestar cuidados, es una manifestacion de amor a lo que hacemos
por los demas. Un ctimulo de experiencias enriquecedoras que compren-
de, tanto las necesidades como los sentimientos de los pacientes y sus
familiares.

Si fuera por el sueldo los jévenes no aguantarian la presion que supone.
Tenemos una larga lista de aspectos positivos que nos olvidan en la queja del
dia a dia: La gratitud de los que cuidamos, las muestras de afecto que nos
brinda una madre agradecida después de un parto, del nifio crénico al que
sonreimos a pesar de llevar horas de turno, el agradecimiento del que logra
descansar después de dias de insomnio, esas palabras de consuelo al familiar
que ha perdido al ser querido, la mirada del paciente terminal cuando coge-
mos su mano y se han agotado las palabras, el agradecimiento del familiar
cuando facilitamos su descanso, esa visita en el domicilio al crénico (que
le recuerda que no son olvidado)... Aspectos positivos y emocionantes que
ayudan, alivian, que curany... que tendemos a olvidar, inmersos en la queja
diaria.

Tenemos que recordarlo mas para que cuando nos pregunten esos alum-
nos que conviviran con nosotros, les mostremos también el aspecto gratifi-
cante, emocionante y humano que conlleva.

Si la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), en su informe “Orientacio-
nes estratégicas globales para el fortalecimiento de la enfermeria y la parte-
ria 2016-2020” cree en nosotros como profesion y alaba nuestro buen hacer,
nosotros debemos también sentirnos orgullosos de nuestra labor.

Por otro lado, os recordamos que en el 2017, coincidiendo con el centena-
rio en nuestro Colegio, se celebrara un acto importante para la profesion: el
“XV Congreso Nacional y X Internacional de Historia de la Enfermeria”
los dias 4, 5y 6 de mayo . Y otra importante cita internacional: el congreso
de Barcelona (a partir del 27 de mayo) el evento mas importante a nivel
mundial de las enfermeras/os. Os animamos a participar con vuestros tra-
bajos y/o asistencial a estos congresos.

La Junta de Gobierno

Presidenta Di?. Carmen Sanchez Macarro Vicepresidenta Dii?. M? José Garcia Romo Secretaria Di?. Pilar Gonzalez
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da Perez Maillo.
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4 lema profesional

Una cita Unica para el colectivo enfermero en Salamanca

El Colegio de Enfermeria acogera
en mayo de 2017 el XV Congreso
Nacional y X Internacional de
Historia de la Enfermeria

Los colegios profesionales de enfermeria, su funcion
social e institucional

Una cita con la historia donde se trataran los sucesos mas
trascendentales del devenir historico enfermero

En una profesion como la Enfermeria, donde su formacion académica y su campo profesional, han
visto varios cambios trascendentales en estas tltimas décadas, el estudio de su memoriay su pasado,
cobra el mayor interés. Por ello, Salamanca, tradicional ciudad universitaria, acogera el proximo mes
de mayo una reunion donde investigadores de la historia de los cuidados, venidos de diversos paises,
presentaran sus ultimos trabajos.

El Colegio de Enfermeria de Salamanca sera el continuador de la serie de citas bianuales que
se promueven desde el Seminario Permanente de Historia de la Enfermeria (Universidad
Complutense) para, poco a poco, ir rescatando aquellos momentos y sucesos mas trascendentales del
devenir historico enfermero.

El1 XV Congreso Nacional y X Internacional de Historia de l1a Enfermeria abordaria como tema
principal de estudio los Colegios Profesionales de este colectivo, centrandose en la funcion social e
institucional de estas entidades. Sin duda se plantearan aspectos relativos a la influencia de estas
corporaciones en la sociedad, o ante determinados acontecimientos y situaciones del pasado. Como
también se abordaran los aspectos éticos y morales que, segun la actual legislacion, deben guardar los
colegiados. Esa buena practica profesional que los Colegios estan obligados a supervisar y controlar.

Pero ante todo, la proxima reunion de Salamanca, va a servir para dar a conocer esa historia

que cada dia han protagonizado y siguen escribiendo, de forma anonima, miles y miles de
enfermeras y enfermeros, en los mas variados puestos de trabajo y situaciones. Su esfuerzo y afan de
superacion, junto al clima de humanizacion que saben crear en el entorno del paciente, también seran
motivo de estudio y reflexion. De esta forma, la historia, lejos de limitarse al mero relato del pasado,
cumplira otra funcion primordial. Como bien sefala, el historiador, Juan Martin Leiseca, “del analisis
y comparacion, entre lo sucedido y el presente, encontraremos una enseinanza que nos ayudara a
guiar nuestro porvenir”.

Todo ello propiciara una cita tinica para el colectivo enfermero en Salamanca. Un marco ideal

para detenernos a reflexionar sobre las vivencias, anhelos, preocupaciones y metas de los cuidadores
profesionales que nos han precedido. Un interesante foro para abordar nuestro futuro.
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FECHAS IMPORTANTES:

- Inscripciones al Congreso: Del 1 de octubre de 2016 al 4 de mayo de 2017.
- Presentacion de las comunicaciones: Hasta el 15 de enero de 2017.
- Envio de comunicaciones aceptadas: Del O1 al 28 de febrero de 2017.

AVANCE DEL PROGRAMA PROVISIONAL

* Ponentes y otros detalles pendientes de determinar

JUEVES, 4 DE MAYO

10:00 h. TALLER: Fuentes para
el estudio de la Historia de la
Enfermeria

15:00 h. Entrega de Documentacion
17:30 h. Acto de Apertura

18:30 h. CONFERENCIA
INAUGURAL: “Las Instituciones
profesionales de Enfermeria y su

influencia en la sociedad del siglo
XXYY

20:00 h. Recepcion de bienvenida a
los congresistas

VIERNES, 5 DE MAYO

09:00 h. MESA REDONDA 1I:
“Los Colegios de Enfermeria y los
grandes acontecimientos del siglo
XXYY

-
'

10:30 h. Pausa/Café

11:00 h. COMUNICACIONES
12:30 h PONENCIA I: “Aspectos
éticos juridicos y profesionales de la
enfermeria”

14:00 h. Comida de trabajo

16:00 h. PONENCIA II: “El Colegio
Profesional de Enfermeria de
Salamanca: un siglo trabajando

por la proteccion y defensa de los
enfermeros y enfermos/usuarios”
16: 45h. Descanso

17:00h. MESA REDONDA II:
“Epistemologia, aspectos historicos,
filosoficos y antropologicos que
fundamentan la Enfermeria”

18:30 h. Coloquio

18:45 h. COMUNICACIONES
LIBRES

SABADO,6 DE MAYO

08:00 h. Asamblea del Seminario
Permanente y ANIHE

09:00 h. COMUNICACIONES
LIBRES

10:30 h. MESA REDONDA IlI:
“Los Colegios de Enfermeria y
su relacion con la sociedad y los
profesionales enfermeros”

12:00 h. COMUNICACIONES
LIBRES

12:45 h. Presentacion del

XVI Congreso Nacional y XI
internacional de la Historia de la
Enfermeria.

13:00 h. CONFERENCIA DE
CLAUSURA: “El futuro de los
colegios profesionales en la Sanidad
del siglo XXI”
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6 Tema profesional Enfermeria SEPTIEMBRE 2016

NORMAS PARA SU PRESENTACION DE COMUNICACIONES

- Las comunicaciones deberan ser originales y no haber sido presentadas en otros congresos o publicadas en
algun medio.

- Los contenidos de la comunicacion deberan tener relacion con la tematica del Congreso y sus areas tematicas
propuestas.

- Cada comunicacion supondra obligatoriamente una inscripcion en el Congreso.

- Cada autor aparecera como firmante en un maximo de tres comunicaciones.

- Cada comunicacion ira firmada por un maximo de tres autores.

- La inscripcion de una Comunicacion conlleva la inscripcion de un congresista, no de los demas firmantes.

NORMAS PARA SU PRESENTACION DE RESUMENES

Se enviara un resumen de la comunicacion, ajustandose a las siguientes caracteristicas

- Los resUmenes tendran una extension maxima de 300 palabras, y se ajustaran, basicamente, al método de
investigacion histo- rica, con presentacion de objetivos, metodologia, fuentes, expo- sicion de resultados,
conclusiones y bibliografia.

- Los resimenes se presentaran en espafnol y en inglés, con tres palabras clave (también en espafol y en inglés),
ajustandose todo ello al formulario adjunto.

- El Comité Cientifico comunicara por correo electronico a los autores la aceptacion, denegacion o cambios
aconsejados en dichos resimenes en un plazo maximo de 15 dias a partir de la recepcion del resumen de la
Comunicacion.

- Aceptada la Comunicacion, el texto completo debera ser entrega- do siguiendo las normas propuestas por el
Comité Cientifico an- tes del 1 DE MARZO DE 2017, para disponer del libro de ponencias y comunicaciones durante
las mismas sesiones del Congreso.

- Antes de ser entregada la Comunicacion, debera procederse a la inscripcion de la misma.

- El Comité Cientifico se reserva el derecho de rechazar las comuni- caciones que no cumplan los requisitos de
calidad y veracidad que el evento requiere.

- La comunicacion aceptada quedara inscrita en el Congreso una vez formalizado el abono de la inscripcion
correspondiente, en- viando resguardo de dicho abono a la Secretaria del Congreso.

NORMAS PARA SU PUBLICACION EN EL LIBRO DE ACTAS DEL CONGRESO

- El Comité Cientifico comunicara a los autores, cuyas comunicaciones hayan sido aceptadas, las normas de
presentacion para su publicacion definitiva en el Libro del Congreso.

NORMAS PARA LA EXPOSICION DE LAS COMUNICACIONES DURANTE LAS SESIONES DEL
CONGRESO

- La exposicion de las comunicaciones tendra un tiempo maximo de ocho minutos.

- Durante la celebracion del Congreso, los Comunicantes entraran en contacto con los Moderadores de sus Mesas
con al menos 30 minutos de antelaciéon al inicio de su exposicion oral para preparar la sesion.

Solicitada la Acreditacion a la Comision de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias

TODA LA INFORMACION EN LA DIRECCION:

http://www.enfermeriasalamanca.com/xv_congreso/
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Congreso CIE Barcelona

Un escaparate internacional para que los
enfermeros/as espanolas muestren sus
comunicaciones

® Los presidentes de todos los Colegios de Enfermeria de Espana se muestran
comprometidos e ilusionados con la presentacion de resiumenes de sus profesionales.

® £l 10 de octubre termina el plazo para que los enfermeros puedan presentar sus
comunicaciones y posteres al Congreso Internacional de Enfermeria de Barcelona y
resulta fundamental que unamos esfuerzos para conseguir que el 100% de los enfermeros
conozcan fehacientemente que tienen la oportunidad de formar parte del programa
cientifico del Congreso de enfermeria mas importante del mundo.

@ Toda la informacion en la web del congreso http://www.icnbarcelona2017.com/es/

Barcelona
ICN Congress 2017

27 May-1June, Barcelona, Spain

NO TE OLVIDES (HASTA EL 10 DE OCTUBRE)

- La inscripcion para el Congreso del CIE de Barcelona se abrira el 10 de octubre de 2016
hasta el 17 de febrero de 2017

- Puedes presentar resumen de tu comunicacion o poster de tu trabajo siguiendo las
indicaciones de su web

- Web del congreso: http://www.icnbarcelona2017.com/es/

- Indicaciones para el envio de resiumenes: http://www.icnbarcelona2017.com/es/
resumenes/temas-para-los-resumenes

- Indicaciones para el envio de Posters: http://www.icnbarcelona2017.com/es/resumenes/
directrices-para-la-presentacion-de-los-posters
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RAZONES PARA PARTICIPAR

El Congreso Internacional de Enfermeria es
el unico foro cientifico internacional de la
profesion, organizado por el organismo que
retine al mayor nimero de enfermeras.

Proyeccion mundial Tu comunicacion
aparecera en el libro de abstracts del congreso
logrando una proyeccion mundial, tanto
personal como de la enfermeria espanola.

Difusion global Se prevé que mas de 15.000
enfermeras asistan al Congreso Internacional
de Enfermeria de Barcelona en 2017. Logrando
asi una difusion global de tu comunicacion.

Ampliar la vision A la hora de defender
la comunicacion sera posible conocer otros
puntos de vista, conocer la vision de otras
enfermeras, otras formas de trabajar en tu
ambito.

Posibilidad de publicar Por el hecho

cientificas de enfermeria, directivos, del ambito
universitario y sindical se han reunido en la sede
del Consejo General de Enfermeria para conformar
el interdisciplinar Comité Asesor Institucional que
colaborard en la organizacién del préximo Congreso
Internacional de Enfermeras, que se celebrari en
Barcelona del 27 de mayo al 1 de junio.

El evento mundial, que se celebra en nuestro pais
23 anos después del histérico congreso de Madrid, re-
unira a 15.000 profesionales en la Ciudad Condal para
conocer los avances de la Enfermeria a nivel mundial
y mostrar al resto de paises la excelencia cientifica 'y
académica de la profesion en Espana.

Todas las instituciones reunidas contribuirén a ele-
var el nivel cientifico de la ya de por si atractiva oferta
de conferenciantes de prestigio internacional y de las
comunicacion orales y posteres. Ademas, contaran con
un espacio propio en el seno del Congreso cedido por el
Consejo General de Enfermeria.

I os principales representantes de la sociedades

“La suma de todas estas instituciones al esfuerzo
organizativo de una cita que ilusiona a la enfer-
meria supone una excelente noticia. No sélo por
la satisfaccion del hecho de ser anfitriones del
mismo, sino que serian fundamentales de cara

a conseguir los objetivos de excelencia que sélo
podremos alcanzar con la cooperacion de todos”,
ha asegurado Maximo Gonzdlez Jurado, presidente

de presentar una comunicacion a nivel
internacional las posibilidades de publicacion
en revistas de impacto se incrementan,
especialmente en la revista del propio Congreso
Internacional de Enfermeria.

Punto de contacto Intervenir en el

Congreso es el mejor modo de contactar con
enfermeras de otros paises, tanto en tu ambito
de conocimiento como en otras facetas de la
profesion.

Desarrollo cientifico Contribuiras al
enriquecimiento y desarrollo cientifico de la
profesion a todos los niveles: regional, nacional
e internacional.

Desarrollo del CIE Participar en el congreso
del Consejo Internacional de Enfermeria (CIE)
contribuye a su desarrollo como referente
mundial y a homogeneizar la practica
enfermera.

del Consejo General de Enfermeria. No en vano,
para Gonzalez Jurado “este es el congreso de toda
la enfermeria, sélo con el trabajo conjunto sera
posible lograr nuestro objetivo de que este sea el
mejor congreso de enfermeria del historia del CIE”,
ha senalado.

ESCAPARATE INTERNACIONAL

José Manuel Corbelle, representante de la Unién
Esparniola de Sociedades Cientificas de Enfermeria
(UESCE), ha asegurado que “el Congreso de Barcelona
supone una oportunidad tinica para que la enferme-
ria mundial coopere por el avance de la profesion vy,
sobre todo, para que enfermeros espaioles de todos
los ambitos puedan presentar sus comunicaciones y
trabajos en un evento de este nivel”. “Es un escaparate
para la enfermeria espaiola en la que también podemos
aprender mucho. Por eso es importante que las socie-
dades cientificas estemos presentes en este Congreso y
ayudemos a dar visibilidad a todo el trabajo que desa-
rrollan las enfermeras en nuestro pais que en algunos
ambitos es realmente excelente”.

Por su parte, las direcciones de enfermeria también
seran clave para fomentar el éxito de la cita. Desde la
Asociacion Nacional de Directivos de Enfermeria, como
afirmaba Jesus Sanz Villorejo, “vamos a potenciar la
participacion de todos nuestros asociados, invitan-
do a todas las enfermeras gestoras a que presenten
comunicaciones y que asistan al que, sin duda, es el
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mayor evento de la enfermeria. El que el Congreso se
celebre en Espana es una oportunidad que tenemos
que aprovechar. Este foro es para poder mostrar todas
nuestras inquietudes, con la oportunidad de que en-
fermeras internacionales conozcan nuestra realidad”.

Desde el campo de la docencia, y dado el nivel de
excelencia del Grado de Enfermeria en nuestro pais, el
Comité Asesor se verd potenciado a la hora de fijar el
programa cientifico definitivo, al igual que las socie-
dades cientificas, que ayudaran a detectar las dreas de
conocimiento que mas interés suscitan entre la enfer-
meria actual.

Para Julio Ferniandez Garrido, presidente de la
Conferencia Nacional de Decanos de Enfermeria se han
mostrado dispuestos a colaborar en todo lo que sea
posible para que el congreso sea todo un éxito.

“Es una ocasion fantdstica para demostrar la capa-
cidad de la enfermeria espanola, nuestra capacidad
organizativa y ensefiar al mundo lo que se hace
aqui, lo que podemos hacer y también lo que otras
enfermeras tienen que aportar” A este respecto des-
tacaba la proliferaciéon de doctores en nuestro pais.

“El nimero de doctores en Enfermeria en Espaia
es espectacular en relacion con otros paises y eso
seguro que se va a notar en la aportacidn cientifica
del congreso”, algo que pretenden fomentar desde
el propio profesorado de las distintas Facultades.
“La enfermeria espafola ha roto barreras, ya no se
entiende como algo local y eso se debe notar en un
congreso internacional de estas caracteristicas”.

ABIERTO A LOS ESTUDIANTES

Los estudiantes de Enfermeria, que podran inscri-
birse como voluntarios, tendran su propio espacio en
el Congreso. Ademas, y como explicaba Rocio Alfaro,
presidenta de la Asociacion Estatal de Estudiantes de
Enfermeria, gracias a la Asamblea Mundial de Estu-
diantes que se desarrollara en el marco del Congreso,

iOs animamos a participar!

Subvencion del Colegio para presentacion de
comunicaciones al Congreso

“los estudiantes tendremos la oportunidad de poner en
valor la excelencia de la formacién de nuestro pais, que
tiene rival a nivel internacional en materia asistencial,
ala vez que podremos conocer de primera mano otros
modelos formativos, como el anglosajon, donde se da
mayor primacia a la investigacién”.

PUNTUACION EXTRA PARA OPE Y BOLSA EN LA
MAYORIA DE LAS CCAA

Al margen del prestigio personal y la contribucién al
desarrollo cientifico de la profesion, una de las princi-
pales ventajas de presentar una comunicacién o pds-
ter en el Congreso de Internacional de Enfermeria de
Barcelona es que en la gran mayoria de las comunidades
auténomas otorgan puntos en sus baremos de méritos
tanto en oposiciones como en bolsas de empleo. Para
comprobar como es esta valoracion revisamos el ultimo
baremo publicado para la categoria de enfermero en
cada comunidad.

Asi, tal y como se puede observar en la tabla anexa,
solo tres comunidades auténomas: Aragon, Galicia y Co-
munidad Valenciana, ademas de la ciudad auténoma de
Ceuta, no reconocen méritos por presentar ponencias,
ya sea en forma de comunicacién oral o pdster. Ademds,
es especialmente llamativo el hecho de que 6 comuni-
dades, ademas de Melilla, reconocen practicamente el
doble de puntuacion en el caso de que el congreso sea
internacional con respecto a uno nacional. Castilla-La
Mancha, Castilla y Le6n y Madrid también discriminan
en funcién de si se trata de una comunicacién oral o un
poster, otorgando mayor valoracidn en el primer caso.
Ademais, 4 regiones diferencian entre el autor principal
y el resto de firmantes. Cuestiones todas ellas a tener
en cuenta a la hora de presentar una comunicacion.
Llamativo es el caso de La Rioja, donde las aportaciones
que se realicen a reuniones cientificas seran “valoradas
libremente por el Tribunal de seleccion, hasta un maxi-
mo de 3,90 puntos”.

Os recordamos que el proximo 10 de Octubre de 2016 finaliza el plazo para presentar
comunicaciones y poster al Congreso Internacional de Enfermeria que se celebrara en Barcelona.
Con tal fin, el Colegio ha presupuestado una partida econémica para ayudar a aquellos
profesionales cuyos trabajos sean seleccionados y defendidos en el Congreso (la subvencion se

realiza al investigador principal).

Nota: En caso de presentar una comunicacion o poster es necesario comunicarlo al Colegio para

poder optar a la subvencion.
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10 Tema de actualidad Enfermeria SEPTIEMBRE 2016

Tabla. Valoracion de las comunicaciones en congresos segun el Gltimo baremo
de méritos publicado por las Comunidades Auténomas

Concurso 2013-20%5 | Pomencias y Internacional 00

AndaCR
o) i) comcacores | Nadonsk 008
Aragén e Concurso 208 | Ponenciasy 0
~0pOSICIOn COMUNICACIoNes
Princigado . Bosade 2014 Ponencias y Primeer autor: 0.30 puntos. Segundo
Cuarto autor y sg 0.05
Baeares O Bolsa de 2013 Comunicacion Internacional: Primer autor 05
emplec wo pdster Resto de autores hasta ol cuarto 025
Nacional: Primer autor 0.25
| Resto oe autores hasta el cuarto: 012
Canarias . Concurso 2014 Comunicacion 0,07 (hasta el quinto autor)
OPOSICItn wo phster
Cantabna Q Bolsa de 201 Comunicacion o1
empieo | ylopdster
Castila- O Bolsa de 2014 Comunicacibn Comunicacién orak:
LaMancha empieo W0 pster internaconal §
Nacionat 3
Péster:
Internaconat 3
Nacionat 2
Castlla v Ledn 9 Concurso 206 Comunicacion Comunicacién orak: 003
~-OPOSICION yo pster Péster: 002
Catavuhy . Bolsa de Camunicacion 025
empleo ol
Extremadun c Concurso 20n Comunicacion Internacional: 0 20
“OPOSICIAN yo pdster Nacional: 010
Gabciy Concurio 2014 Ponencias y 0
LaRoa @ Concurso 2015 Aportaciones Valoradas ibremente por ol Tribunal
“OPOSICION reuniones cientificas | de seleccon hasta un méomo
de 3,80 puntos
Comynidad ‘ Concurso 2012 Comunicacion Comunicaciones y ponencias:
e Maded OpOScin ¥o pdster Autor . 0,048, Resto autores. 0024
Pésteres: Autor 1* 0024,
Resto autores: 0012
Ne) Reaidn de Murc . Concurso 2014 Ponencias y 05
6 ~0pOsicitn comunicacionss
N Comsanicad Foral . Concurso 2002 | Comunicacion Internacional: o< e e rercs 04
& de Navarra -oposicién yo pdster Los tres siguientes: 02
m Nacional: | os tres prmenos 0.2,
= Los tres siguentes 0)
Ll Pais Yasco 9 Concurso 2015 Comunicacion Internacional: 2
E -0posicidn yo pdster Naclonal: 120
L Cominiiad ‘ Concurso 201 Ponencias y 0
n Valercany ~ | -oposicién comunicaciones
\g Ceuta * Bolsa de 2013 Ponencias y o
() empleo | comunicaciones
E Mallty . Bolsa de 201 Ponencias y Internacional: 0.20
Q empieo COMUNICACONSs Nacional: 010
I
9 Nota: Los baremos no son comparables entre si pues cada CCAA. utikza sus propios criterios




11 Formacion continuada

SONDAJES, TIPOS Y VIiAS DE ABORDAJE

17, 19 y 20 de Octubre - 17:00 - 20:30 h. - 4,7 créditos ®
Alumnos: 40 - Inscripcion: 10€, resto subvencionado - Imparte: Javier Martinez-lturrate Eﬁ::}
SR

OBJETIVOS GENERALES PROGRAMA

- Asegurar la prestacion de cuidados a los individuos - La infeccion urinaria.

afectados de algun tipo de patologia uroldgica que - La retencion urinaria y el cateterismo vesical.

implique la utilizacion de catéteres urinarios y/o - La incontinencia urinaria, material alternativo a utilizar,
derivaciones urinarias. y sus complicaciones.

- Diferenciar / distinguir los diferentes tipos de catéteres - La funcién renal y las derivaciones urinarias (externas e
(y/o material alternativo) y drenajes utilizados en internas).

urologia. - Cuidados de las ostomias.

- Enumerar los diferentes tipos de derivaciones urinarias - Drenajes. Generalidades
y ostomias, y los cuidados de las mismas.

APLICACION DE VENDAJES Y ESCAYOLAS #!

24, 25 y 26 de Octubre - 17:00 - 20:30 h. - 2,1 créditos Geo
Alumnos: 40 - Inscripcion: 10€, resto subvencionado - Imparte: Ana Abejon Arroyo

OBJETIVO GENERAL PROGRAMA

- Asegurar la prestacion adecuada - Vendaje Funcional: Definicion y objetivo / Patologias en las que se

de la colocacion y de los cuidados aplica la técnica / funciones / Normas de colocacion, tipos de vendaje... /

a los individuos con algun tipo Indicaciones y contraindicaciones.

de patologia Traumatologica que - Vendaje de yesos: Indicaciones / Diferentes tipos de Yesos /

aplique la utilizaciéon de la técnica Contraindicaciones / Aplicaciones de vendajes / Materiales e Instrumental /
de los VF y de la utilizacion de Complicaciones mas frecuentes.

vendas de yeso.

INTERVENCION DE ENFERMERIA EN APLICACION DE
SUTURAS

9]
14, 15 y 16 de Noviembre - 17:00 - 20:30 h. - 3,6 créditos #
Alumnos: 40 - Inscripcion: 10€, resto subvencionado - Imparte: Juan Luis Badallo c :1

OBJETIVO GENERAL

- Proporcionar a las enfermeras/os, los conocimientos y habilidades minimas para poder emprender la realizacion
de técnicas basicas de cirugia menor.

- Ampliacion y puesta al dia sobre el distinto material y farmacos usado en cirugia menor

- Conocer las repercusiones legales de las actuaciones en cirugia menor

LA INSCRIPCION A TODA LA FORMACION SE REALIZARA A TRAVES DE
LA SECRETARIA VIRTUAL
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12 Formacion continuada

Enfermeria SEPTIEMBRE 2016

CURSO BASICO DE ENFERMERIA Y CUIDADOS L

PALIATIVOS

21, 22 y 23 de Noviembre - 17:00 - 20:30 h. - 4,8 créditos
Alumnos: 40 - Inscripcion: 10€, resto subvencionado - Imparte: Martin Boyero San Blas

OBJETIVOS GENERALES

- Proporcionar conocimientos
basicos en cuidados paliativos,
encaminados a conseguir el
maximo bienestar y confort del
paciente terminal.

- Abordar todas las
necesidades del paciente:
fisicas, emocionales,
espirituales, sociales.., asi
como la de sus familiares o
cuidadores principales.

- Contemplar las necesidades
emocionales de los
profesionales dedicados a
estos cuidados

PROGRAMA

- Enfermeria y Cuidados Paliativos. La eleccion de trabajar con pacientes
terminales. Historia movimiento Hospice. Presentacion de una unidad de
cuidados paliativos.

- Agonia y manejo de los propios sentimientos.

- Informacion y descubrimiento del diagnostico de cancer avanzado.

- Comunicacion paciente-familia-equipo. CoOmo dar malas noticias.

- Cuidados de la piel. Tumores ulcerados.

+ Cuidados de la boca. Importancia de la boca en Cuidados Paliativos.

- Via subcutanea. Nueva via de administracion.

- Agitacion Terminal en Cuidados Paliativos. Cuidados de Enfermeria.

- Control de Sintomas mas frecuentes en Cuidados Paliativos. Manejo del dolor,
escala analgésica.

- Farmacos mas habituales administrados por via Subcutanea. Manejo de los
mMismos.

- Atencion al Duelo Inmediato. Actuacion ante las primeras reacciones y manejo
de situaciones dificiles.

JORNADA: ACTUALIZACION EN ANTICOAGULACION

29 de noviembre - 17:30 h. - Alumnos: 80 - Inscripcion: Gratuita

OBJETIVO GENERAL

- Actualizar conocimientos en anticoagulacion (tratamientos, objeciones, seguimiento, cambios, posologias, efectos

secundarios)

CURSOS DE INFORMATICA

Creacion de poster y presentacion de comunicaciones

para congresos

17, 18, 19, 24, 25 y 26 de Octubre - 10:00 a 12:00 horas - Alumnos: 11 - Inscripcion: Gratuita

Creacion de poster y presentacion de comunicaciones

para congresos
2,3,7,8,9y 10 de Noviembre -17:00 a 19:00 horas - Alumnos: 11 - Inscripcion: Gratuita

Magquetacion avanzada de un trabajo de investigacion
12, 13, 14 y 15 de diciembre - 17:00 a 19:30 horas - Alumnos: 11 Inscripcion: Gratuita




13 Premios

ENHORABUENA

Las perfusionistas del Complejo Universitario de
Salamanca (CAUSA) han sido galardonadas con el premio
al mejor poster presentado y defendido en el XIX Congreso
Nacional de la Asociacion Espanola de Perfusionistas
(AEP), celebrado entre el 23 y el 25 de junio en Madrid,
por un trabajo sobre cirugia Cardiaca con Circulacion
Extracorporea en un paciente con Mastocitosis sistémica.

La Unidad de Perfusion esta formada
por tres Enfermeras Perfusionistas:
Rosa Diez Castro, Leyre Reta ajo y
M? Concepcion Rubia Martin, cuyo
trabajo consiste en proporcionar los
cuidados asistenciales necesarios
para mantener y controlar una
adecuada circulacion de la sangre

en aquellos pacientes intervenidos
quirdrgicamente de lesiones
cardio-circulatorias en los cuales

es necesario sustituir la funcion
cardiaca y/o pulmonar, asi como la
puesta en marcha, el mantenimiento
y el control de las Técnicas de
Circulacion Artificial, derivadas de un
procedimiento médico-quirurgico, que
requiere Circulacion Extracorporea
(CEC), ademas de formar parte del
equipo multidisciplinar de asistencias
circulatorias y cardio-respiratorias de
dicho hospital.

No es la primera vez que las

perfusionistas de Salamanca ganan un premio, en 2012 recibieron el premio especial
otorgado por el Colegio de Enfermeria de Sevilla en el XVII Congreso Nacional de la AEP,
ademas de haber participado con comunicaciones en congresos tanto nacionales como
internacionales asi como realizado publicaciones en revistas cientificas de trabajos de
investigacion y protocolos en perfusion.
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14 Nuestra gente

BREVE EJERCICIO

DE MEMORI

Por Miguel Alvarez Benito

er enfermero imprime caricter. Para quienes

ejercemos esta profesion no es posible permanecer

neutrales antes las necesidades humanas cualquie-
ra que sea la razén por la que elegimos ser enfermeros
afectara nuestro modo de estar en la vida, también de
entenderla, comprometiendo buena parte de nuestro
tiempo y afanes.

Pertenezco a una generacion testigo de profundas
y radicales transformaciones en nuestro pais. No sélo
cambié la estructura politica, también la economia, los
usos sociales, las expresiones culturales y consecuen-
temente, el modo de entender y ejercer el cuidado de
la salud. Hasta entonces, la Enfermeria espaiiola habia
vivido comodamente instalada en los limites marcados
por la titulacion de Ayudantes Técnicos Sanitarios, que,
si bien habia puesto orden en el caos, los nuevos tiempos
la dejaban sin recorrido siendo todavia alumnos - hablo
de los anos setenta — hablabamos de romper ese techo
y ampliar el horizonte, como se hacia en otras latitu-
des. Sobre todo encontrar un espacio propio que nos
permitira avanzar por nosotros mismos. La expresion
talisman que resumia nuestros afanes era el acrénimo
PAE (plan de atencién de enfermeria). Para mi fue el
descubrimiento que puso la base sobre la que se ha cons-
truido todo el edificio actual de Enfermeria. Pero no sé6lo
fue eso, sino que modificaba radicalmente el objeto del
cuidado enfermero: no se trataba de un repertorio de
técnicas sino de entender a las personas como un todo
unitario que en el continium salud-enfermedad no podia
ser contemplado parceladamente.

Siempre he considerado injusto que no se haya reco-
nocido a Enfermeria esta valiosisima aportacion para
construir cualquier programa de salud: el ser humano
visto como un todo indivisible es el elemento nuclear
de la atencion de salud. Para corroborar este modo
de entender las cosas y probar que la Enfermeria no
andaba descaminada sino la OMS a definir un nuevo
concepto de salud. La proclamacion de Alma-Ata en
1978 marcé un antes y un después, y todos los sistemas
de salud de todo el mundo se construyeron sobre él.

Es de justicia decirlo de modo que tempranamente la
hoja de ruta de la Enfermeria espanola estaba clara'y
por ella hemos transitado hasta llegar hasta aqui. Creo
que a pesar de inocultables trabas algun sobresalto que
otras y con algunas cuentas aun pendientes, el éxito ha
sido indudable. Lo que aquella generacién sofi6 - alcan-
zar la formacién universitaria de maximo nivel - se ha
conseguido. Ha tardado si, pero aqui esta.

Sin embargo no podemos detenernos, cada dia
surgen nuevos retos, la sociedad es mds compleja y re-

quiere cuidados
mdas complejos y
el conocimiento
plantea constan-
temente pregun-
tas que hemos
de responder. En
este contexto, el
cuidado de la sa-
lud se ha vuelto
interdisciplina-
rioy exige una
potente forma-
cién transversal.
Lejos de esperar
que no digan lo
que hemos de
hacer, recuerdo
a mis colegas del
tiempo presente
que tienen en sus
manos los medios para desarrollar su propio destino
como enfermeros, atentos siempre a las expectativas
del devenir humano.

No se me oculta que los tiempos discurren con
aires de incertidumbre. La precariedad del empleo en
Enfermeria es un lastre poderoso para animar a seguir
avanzando. Tampoco ayuda la Administracién de los
servicios de salud con planificaciones de escasa vision
de futuro y con arraigados resabios corporativos, mas
dados a mantener el control y el poder que ha construir
un sistema 4gil y eficaz. Pero tampoco esto es nuevo y
aun asi los cuidados de salud que proporcionamos son
razonablemente buenos, porque siempre, se diga lo que
se diga, los enfermeros lo hemos demostrado, se puede
mejorar.

Cuarenta anos después de aquellas inquietudes ini-
ciales hay sobradas razones para sentimos satisfechas:
lo que perseguimos con fe y tenacidad se ha alcanzado.

Para llegar aqui el camino ha sido largo, mucho mas
de lo que mereciamos pero es evidente que la consis-
tencia de nuestras convicciones y la lealtad a nuestra
profesion han llevado la Enfermeria a la altura que
exigen los tiempos. Todos sabemos la dureza de nues-
tro trabajo, conocemos por experiencia propia el fuerte
desgaste fisico y psicoldgico que pegamos por el bienes-
tar ajeno, pero nada compensa tanto como constatar a
diario que nuestro trabajo no es el balde.

Hemos hecho nuestro camino, pero el camino
continda.




15 Avisos

SEGURO COLECTIVO DE DECESOs:
RESUMEN DE LAS GARANTIAS

Desde el dia 1 de Enero del presente ano el Colegio tiene contratado un nuevo servicio colegial de decesos para todos
los colegiados que se encuentren al corriente de sus obligaciones

El servicio se prestara con el limite de la suma asegurada e incluye los siguientes
servicios funerarios:

* Servicio funebre integral (traslado, ataid, acondicionamiento, inhumacion o
incineracion...)

« Servicio de tanatosala (maximo 48h)

« Servicio de floristeria

* Traslado al cementerio o crematorio

* Gestiones administrativas para la inhumacion en cementerio o cremaciéon

* Gastos de sepultura temporal o inhumanicion en propia

* Gastos de cremacion y urna

SEGURO DE DECESOS POLIZA: N° 450001846

Eapiisl

IMPORTANTE " MNormas a seauir en caso de denuncia

- Comunicarlo inmediatamente al Colegio donde, a través de la Asesoria Juridica, se le indicard como debe actuar. La
Asesoria del Colegio lo comunicara, asi mismo, al Consejo General y a la compainia aseguradora.

- No debera declarar nunca sin abogado ni firmar nada.

- Si es citado por el Juzgado, exija que le informen si lo hace como imputado o como testigo.

- Los servicios juridicos de esta Organizacion Colegial (exclusivamente) daran las instrucciones personalizadas preci-
sas a los afectados y designardn abogados y peritos, si fuera necesario

- Es importante actuar asi para no salir perjudicado innecesaria mente

IMPORTANTE " Asecoramiento lnformdatico

Con el fin de una mejor organizacién y cubrir con mayor eficiencia la demanda en ASESORAMIENTO informatico
para cualquier tipo de trabajo (trabajos de investigacion, disefio pdster, maquetacion, power point ) relacionado con
TEMAS PROFESIONALES se establecen los siguientes horarios:
Martes: de 11:30 a 13:00 h. Jueves: de 17:30 a 19:00 h.
No siendo posible atender en otros horarios ni telefénicamente.
NECESARIO PEDIR CITA PREVIA

Clases de taichi

Como en anos anteriores, la sede del Colegio acoge las clases de Taichi impartidas por el maestro Andrés Parada.
Horario: Martes de 17.00 a 18.30 h. Los interesados pueden pasar a apuntarse o acudir directamente los Martes.

DIPLOMAS Se recuerda a todos los colegiados que quedan muchos diplomas sin recoger.
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SITIENE ENTRE
25Y 30 ANOS Y

ESTAO
ACABA DE
COLEGIARSE

COMO PROFESIONAL
SANITARIO

* agrupacion mutual
+© aseguradora

* T o

3 -AMA
* *
* * . . .
*

3

*xox
LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIDS

www.amaseguros.com
902303010

Siganos en

Seguro de Automovil

507%
bonificacion

para NUEVOS COLEGIADOS
en su Seguro de Automovil

EN A.M.A. QUEREMOS ESTAR CON USTED
DESDE SU PRIMER DIA DE TRABAJO

A.M.A. AVILA. San Juan dela Cruz, 26; 1°. Tel. 920 2531 88 avila@amaseguros.com
A.M.A. BURGOS. Antonio Machado, 2; bajo. Tel. 94720 78 78 burgos@amaseguros.com
A.M.A. LEON. Fuero, 9; bajo. Tel. 987 26 19 23 leon@amaseguros.com

A.M.A. PALENCIA. Pza. del Puente Mayor, 6; bajo. Tel. 979 70 69 16
palencia@amaseguros.com

A.M.A. SALAMANCA. Bermejeros, 22. Tel. 923 26 31 68 salamanca@amaseguros.com
A.M.A. SEGOVIA. P°Conde Seplveda, 36. Tel. 921 44 40 05 segovia@amaseguros.com
A.M.A. SORIA. Avda. Mariano Vicén, 31; 12 planta. Tel. 975 23 02 24
soria@amaseguros.com

AM.A.VALLADOLID. Doctrinos, 18; bajo. Tel. 983 35 78 33 valladolid@amaseguros.com
A.M.A. ZAMORA. Amargura, 1. Tel. 98051 93 29 zamora@amaseguros.com

[*) Promocién valida para presupuestos de nueva contratacion, realizados entre el 13 de abril
y el 31 de diciembre de 2015. No acumulable a otras ofertas
Consulte condiciones en su oficina provincial AM.A




