- Editorial - La enfermera Burgalesa Maria Presentacidn Lopez Uiuar recibe el
premio Cyl de los ualores humanos 2008 por su labor en el Congo

- Constitucion de Ia Asociacién
Castellano Leonesa de Hipertensidn - El consejero de Sanidad ha anunciado la actualizacidn del ualor de las
horas de guardia
- Conuenios
- Dia Internacional de Enfermeria
- La Prescripcién Enfermera
- Formacién Continuada
- lll Certamen Cientifico de Enfermeria - Cursos de Informatica
Castilla y Ledn 2009 - Terapias naturales
- TALLER: Conocer situaciones de Estrés Sanitario: MOBBING en personal
SENIE)




REDACCION

COLEGIO DE ENFERMERIA DE SALAMANCA
COLABORACIONES

AGRADECEMOS VUESTRAS IDEAS

DIRECCION

PRESIDENTA: DN2. CARMEN SANCHEZ MACARRO
VICEPRESIDENTA: DN&. M@ JOSE GARCIA ROMO
SECRETARIA: DN? PILAR GONZALEZ BAREZ
TESORERA: DN@ EMILIA RUIZ ANTUNEZ

VOCAL 12: D. MIGUEL RAMOS ARROYO

VOCAL 22: DN@ MARTA MANZANO GARCIA
VOCAL 32: DN@ RUFINA LUENGO MARTIN
VOCAL 42: D. ALFREDO GARCIA DE SAN JUAN
VOCAL 52: DN@ YOLANDA PEREZ MAILLO

VOCAL 62: DN M.2 JOSEFA TOCINO RODRIGUEZ

EDITA

ILTRE COLEGIO PROFESIONAL DE
DIPLOMADOS EN ENFERMERIA DE SALAMANCA
C/ Dimas Madariaga 13-20 BAJO - 37005 SALAMANCA
Tel. 983 223 012 - Fax. 923 282 944
www.enfermeriasalamanca.com

Dep.Legal.: S. 1046-1998

Editorial -2

- Constitucion de la Asociacion -3
Castellano Leonesa de Hipertension
- Convenios

- La Prescripcion Enfermera -4

- Il Certamen Cientifico de Enfermeria =5
Castilla y Ledn 2009

- La enfermera Burgalesa Maria
Presentacion Lépez Vivar recibe el
premio CyL de los valores humanos
2008 por su labor en el Congo

- El consejero de Sanidad ha
anunciado la actualizacién del valor
de las horas de guardia

- Dia Internacional de Enfermeria -6

- Formacién Continuada -7
- Cursos de Informatica
- Terapias naturales
- TALLER: Conocer situaciones de
Estrés Sanitario: MOBBING en
personal sanitario

V)

2-

ENFEHMER!A

V/

Nuestra profesion avanza cada dia mas, como se nos muestra en los
medios enfermeros.

No hay mas que asistir a cualquier jornada o congreso para “sentir’ la
actividad enfermera. En ellos se habla de cambios, de que somos mas
profesionales, de investigacion, de calidad asistencial, de continuidad de
cuidados y de nuevas tecnologias que nos ayuden en nuestro trabajo
diario.

Y es algo que esta bien pues el modelo enfermero nos obliga a asumir
la responsabilidad de los cuidados y nos obliga también a identificar los
problemas de salud, planificar y dirigir esos cuidados, supervisar, evaluar
resultados, y a asegurar su continuidad dentro del contexto de autonomia
profesional.

Estamos preparandonos cada dia mejor, con mas evidencias pero,
¢estamos cuidando también el trato que nos demanda la sociedad actual?
El profesional comienza a sentir que va mas alla de la mera prestacion
de cuidados, y de conseguir beneficios para el paciente la familia o la
comunidad.

El profesional enfermero necesita sentir también independencia, seguridad,
satisfaccion, y reconocimiento profesional.

Necesita sentirse estimado profesionalmente y notar el estimulo de mejora
en su trabajo, no sélo por la calidad de los resultados asistenciales e
institucionales, ni en los criterios de satisfacciéon globales, sino también
como imagen reconocida publica y corporativa.

En este avance de lo tecnoldgico, con tanta innovacion, con reunir méritos
hacia la carrera profesional, no seria justificable que los enfermeros
avanzaramos a diferentes velocidades, dejando a estupendos profesionales
en el camino, o bien olvidarnos de cosas tan importantes cuando cuidamos
como las habilidades en la comunicacion, nuestro cédigo ético, el alivio, el
consuelo, el contacto, el respeto o la libertad...cosas que nos hacen crecer
como personas y lograr también el reconocimiento profesional.

La Junta de Gobierno
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Constitucion de la Asociacidn Castellano Leonesa de Hipertensidn.
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Consejeria de Interior y Justicia

ORDEN DE 8 DE ENERO DE 2009 DE LA CONSEJERIA DE INTERIOR Y
JUSTICIA POR LA QUE SE AUTORIZA LA INSCRIPCION DE LA ENTIDAD
DENOMINADA ASOCIACION CASTELLANO LEONESA DE ENFERMERIA
EN HIPERTENSION EN EL REGISTRO DE ASOCIACIONES ...

Los fines y actividades de esta asociacion son:

1.Potenciar el desarrollo cientifico en temas relacionados con la hipertension.

2.Fomentar la formacion de profesional de enfermeria en hipertension, riesgos y prevencion.

3.Sensibilizar a los diferentes colectivos implicados en el cuidado del hipertenso.

4.Sensibilizar y divulgar en la poblacion y grupos de riesgo, la necesidad del control, prevencion y cuidado en el
hipertenso.

Relacionado con dicha actividad el Colegio desarrollara una serie de actos durante el mes de mayo. Se comunicara
puntualmente.

Preprograma.

o Presentacion de la asociacion.

o Intervencion formativa relacionada con la Hipertensién con el objetivo de conseguir criterios mas homogéneos
dirigidos al paciente por el Personal de Enfermeria (Talleres).

o Experiencias por profesionales de la Asociacion Nacional de Enfermeria en Hipertension.

Los profesionales interesados en recibir mas informacion pueden pasar por la Sede Colegial.

La gasolinera de la empresa Crudostar Red, E.S. en la carretera de
Aldealengua (Cabrerizos) ofrece a nuestros colegiados un descuento
por combustible repostado de 0,03 €/litro. Con caracter promocional se B CRUDOSTER RED
adjunta un folleto de descuento de 0,042 €/libro
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PSOE Y CiU PRESENTAN DOS PROPOSICIONES DE LEY PARA QUE EL
CONGRESO DEBATA LA MODIFICACION DE LA LEY DEL MEDICAMENTO

La prescripcion enfermera da un paso mas en el camino para
conseguir su regulacion legal. Tras el ejemplo de la comunidad
autonoma andaluza, que presentd el pasado mes de enero un
proyecto de decreto basado en el consenso entre las distintas
profesiones sanitarias, la prescripcion enfermera va a llegar al
Congreso de los Diputados.

Dos formaciones politicas han presentado en el mes de febrero
proposiciones de ley para que la prescripcion enfermera llegue
a debate en el Pleno del Congreso. Primero lo hizo CiU y dos
semanas después el PSOE, con lo que los dos partidos politicos
han pretendido mostrar ante la Camara su apoyo y compromiso
con esta practica cotidiana en el Sistema Sanitario Espariol.

Esas dos proposiciones de Ley tienen la finalidad de que se
modifique el articulo 7.7 de la Ley de garantias y uso racional de
los medicamentos (Ley 29/2006, de 26 de julio) de modo que se
dé cobertura legal a las actuaciones de los enfermeros en materia
de prescripcién farmacoldgica. Este es un aspecto necesario,
ya que hasta ahora los profesionales de la Enfermeria vienen
prescribiendo medicamentos sin ningun tipo de cobertura legal.

Las proposiciones presentadas recogen un plazo de un afio para
que el Gobierno y las autoridades sanitarias establezcan unos
protocolos institucionales que rijan la practica prescriptiva y un listado
de aquellos medicamentos que podran ser usados o autorizados por
profesionales sanitarios diferentes de médicos y odontélogos, que
hasta ahora son los Unicos con capacidad legal para prescribir.

En el caso pionero de la Comunidad de Andalucia, la anticipacion
de la Consejeria de Salud y el consenso logrado entre el Consejo
General de Enfermeria, el Consejo de Colegios Profesionales de
Enfermeria de Andalucia y el Consejo Andaluz de Médicos han
permitido que el proyecto de decreto andaluz de la prescripcion
enfermera esté ya en camino para su aprobacion definitiva. Sélo
queda ya que el Consejo de Gobierno dé el visto bueno al texto,
lo que se prevé que ocurra antes de verano.

Con estos antecedentes quedan dos caminos abiertos. Por un lado,
el debate en el Congreso de los Diputados de las proposiciones de
Ley de PSOE y CiU. La que mas apoyo tiene de estas dos iniciativas
es la del PSOE, que con un claro objetivo integrador recoge que
“en el ambito de las profesiones sanitarias, son crecientes los
espacios competenciales compartidos.” Ademas, afiade que “el
funcionamiento del trabajo en equipo requiere la colaboracién entre
profesionales en organizaciones multidisciplinares que evolucionen
de forma cooperativa y transparente”.

Tras ese debate, el siguiente paso sera el establecimiento de
los protocolos institucionales de actuacion y de una lista de
los medicamentos que queden integrados en la practica de
prescripcion enfermera.

-

Por otro lado, a nivel autondmico, el camino imparable de
la aprobaciéon de la prescripcion enfermera se desarrollara
escalonadamente en todas las comunidades auténomas.
En esta sentido, la consejera de Salud de la Generalitat de
Cataluiia, Marina Geli, mostré publicamente a principios de
marzo su apoyo a la modificacion de la Ley de Garantias y Uso
racional de los medicamentos y productos sanitarios.

La consejera de Salud de Catalufia aseguré ademas que el
hecho de que los enfermeros puedan recetar facilitaria su labor,
teniendo en cuenta que “tienen formacién para poder ejercer su
profesion, resolver problemas de manera auténoma y colaborar
con el resto de profesionales y facilitar asi la gestion de la
demanda.” En este sentido, cabe recordar que los diplomados
en Enfermeria tienen el mismo numero de créditos de la
asignatura de Farmacologia que los médicos y el doble que los
odontélogos.

La modificacién de la Ley de garantias y uso racional de los
medicamentos es un proceso inexorable que sera realidad muy
pronto, gracias al compromiso que estan demostrando muchos
representantes del ambito sanitario y de la politica.

Esta iniciativa pretende dotar de una férmula juridica que
resuelva de forma estable y con vocacién de permanencia
la cuestion de la prescripcion por parte de los profesionales
enfermeros.

Ademas, el ejercicio de la profesiéon enfermera, en sus distintas
modalidades de cuidados generales o especializados, implica
necesariamente la utilizacion de medicamentos y productos
sanitarios. Por lo tanto, la prescripcion enfermera es una
realidad que se produce diariamente y con la aprobacién y
regulacion de la modificacion de la Ley del medicamento todos
los ciudadanos ganaran en seguridad juridica, sobre todo los
pacientes. Esto llevara a un incremento de la calidad de la
asistencia sanitaria.

Otras comunidades auténomas se estan planteando presentar
proyectos de decreto para modificar esta situacion de
indefension legal ante una practica cotidiana. En este proceso,
a Castilla y Ledn también le llegara el turno, pero lo conveniente
es que estos cambios lleguen pronto y que nuestra comunidad
no sea la ultima en llevar a cabo estos cambios.

Sumandonos al espiritu de anticipacion y consenso que ha
llevado a la comunidad andaluza ha presentar su proyecto de
decreto de la prescripcion enfermera, esperamos que Castilla
y Ledn sea igualmente sensible a este proceso que redundara,
sin duda, en el beneficio de los ciudadanos.
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11 DENOMINACIHON.- Wl Cartaman Ciantifico do Enfermarda da Castilla y Ledn,
Podrdn participar en &l Certamen todos loa prolesionales de enlermeria colegiados en
la Comunidad Auténoma de Castilla v Ledn y gque estén al corriente de sus
obligaciones colegiales ya se indhvidualmente o én équipd, quedands excluidos ks
mignbeos del Jurado y de la Jura de Gobemo del Consajo de Colagios Prolesionales
de Castila y Ladn.

5. DOCLMENTACION.- Los trabajos serdn remitidos por cormed canificaco
oo Aciuse de recibo &l Conssg de Colegios Prolesionales de Enlamaria da
Castlla y Ledn. C/ Santiago, 25 - 5% = 47001 Valladolid, con la dnica
indicacitn de “Camamen Cientifico de Castila y Ledn™.

Junto @ trabajo, que o alend a la base nom, 3 5@ Iniroducird un scbne
camade con e tiho del irabajo y deniro dé asie, & nombng o nombres dal
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aukor o autones (585 COMO MEKIMe), drecciones, cariicades de colaqpacion
an Castila y Lesdin y 1elkéond de conlacio del primer firmarie.

2 OBJETO.- Los premios ¢ concederin a trabajos clentificos indditos, que
warEArAn Sobine cualquisr drsa o sdpecialidad de enlamneda, ’
Sp valorard de forma especial aguel trabajo, cuys imvesligaciin, apore PUENOS 61~ DOTACION.-

conocmientos, asl como las nevisiones yio recopilaciones que aporien alglin aspecto Pramio ciantifics........... 4.000 §

practico y novedeso para ol irabajo diaro de enfarmeria 2ACTESRS ... ... 1.000€cHda und

7= JURADD.- Sexd nombrado por @l Consejo de Colegios de Enlarmeria da
Castlla y Ledn. Por el stio hecho de paricipar en el certamen se aceptan las
BasEs y g8 renuncia a cuakuier chase de acciin judicial o extrajudicial sobie el
alo chal jurack.

Log présmics 88 podran declaran dasisnas sia juicio del jurado, ks rabajos no
wvieran suficienie calidad. En 858 casd 56 podrd concedar olrd accésil oo
enor cuankia. l
B lalo 56 realizard dentro de los dos meses squienies al de a firalzacidn del plazo
de presentacdn, pudidndass promogar en caso de quir o nimeno de rabajcs S
PR Al Epem

.- PRESENTACION.- Los trabajes sardn prasentsoes dentro o8 10s plaros que cads
convocaornia anual marque. Se presentardn por iriplicado. en lamafio DIN-A4,
mecanografiado a doble espacio y por una sola cara. Deberdn tener una axiensiin,
mixima de 40 piaginas con un maxsmo o 10 lguras ¥ 58 InCiurd WA separata como
FESLITHIN QU NG Serk Superion & dos paginas.

| En los trabajos deberin fgurar los sigulenios apartados: tiso, infreduccion, material
¥ mélodos ullizados, resultados, discusitn v biblogealia an el formals di kas normas
o Vanoouver,
Lok trabajos mo deberdn Srnans ni han relennca a localidad, centro de irabago o cuakuisn
ot g dhe indicackin que pudienn dar lagar & la enticacidn por pare del jurado, Sa incuisd
tarnbién un CD con una copia del rabajo en lonmato digital, anchive tipo WORD. 8- PROPIEDAD DE LOS TRABAJDS.- Todas los trabajos sendn propledad
del Consasjo de Colegios de Enfermeria de Castilla y Ledn, que podnd hacer de
allos &l usD qua estme oporund, Coma puede ser el de su publicacidn de
lonma impresa, digital o @n la pagina web con ka tnica obligacion de indicar el
nombee del Bulcr o Bulches

4%« VALORACION.- Sa tendrdn an cusnta los sigulentes aspachos:

&) Terra (en especial los consaderados plontanos por s disinias instibecionss sanilanas).
b) Ordlanackin, clasidad y conciskin,

) Disafio: se valorard prafensnbements los esudos de investightion experimentales :

seguitos 00 o8 obearvacionales analitcos v descriptivos, 9 PLAZD DE PRESENTACION.- Bl Wl Cenamen Cinlilico de Enlermena

o) Estructurs v redaccian del trabaio, Castila y Ledn 2000 finalizach a s 18 hors del dia 15 de sepliembng de 2009,
o) Aplicacidn, utiidad para of trabajo diars.
f) Bibliogratia utikrada.

LA ENFERMERA BURGALESA MARIA PRESENTACION
LOPEZ VIVAR RECIBE EL PREMIO CYL DE LOS VALORES
HUMANOS 2008 POR SU LABOR EN EL CONGO

EL CONSEJERO DE SANIDAD DE CASTILLA
Y LEON HA ANUNCIADO LA ACTUALIZACION
DEL VALOR DE LAS HORAS DE GUARDIA

El consejero de Sanidad de Castilla y Ledn Alvarez
Guisasola ha afirmado que los profesionales
que hacen guardias veran cumplida este afo la
actualizacion del valor hora con la media de las siete
autonomias con mayores retribuciones, aunque se
estd negociando la forma de pago y la clausula
de revision. Esto significa que un médico pasara
de percibir 19 euros por cada hora de guardia de
presencia fisica a 24,75 euros, mientras que una
enfermera pasara de 11,63 a 16,47 euros.

La burgalesa Maria Presentacion Lépez Vivar reconocio su
“sorpresa” y “asombro” tras conocer la decision unanime del
jurado que premio la dedicacion de la religiosa “a una tarea
silente y generosa en Africa en condiciones de extrema
dificultad y el valor paradigmatico de una vida dedicada
a los paises empobrecidos”. Por su parte, Lopez Vivar se
mostré ilusionada por un reconocimiento que viene de esta comunidad autbnoma,
“y mas sabiendo que hay muchos misioneros burgaleses en el mundo. Dicen que
la mayor provincia”.

Nacida hace 64 anos en la localidad burgalesa de Tobar, result6 herida a causa de
la explosién de una bomba en la Republica del Congo el pasado mes de octubre de
2008, circunstancia que causo la amputacion de sus dos piernas.




DIA INTERNACIONAL DE ENFERMERIA,

Concurso de Fotografia

Pueden participar todos los colegiados pertenecientes al
Colegio de Salamanca.

Bases

Tema: libre.

Tamano: menor de 18 cm. como minimo el lado menory el
mayor 40 cm. como maximo.

Cantidad: se podran presentar un maximo de tres fotos.
Entrega: hasta el dia 27 de abril de 2009 en el Colegio.

Concurso Infantil

Concurso de Pintura

Pueden participar todos los colegiados pertenecientes al
Colegio de Salamanca.

Bases

Tema: libre.

Tamafo: el tamafio sin montar no sera superior a 100 cm,
ni menor de 35 cm.

Obras: como maximo dos obras. Los trabajos seran
originales.

Entrega: hasta el dia 27 de abril de 2009 en el Colegio.

Pueden participar los hijos de todos los colegiados pertenecientes al Colegio de Salamanca cuya edad este entre 3 y 12 afios.

De 3 a 6 ainos
*DIBUJO *

Tema: libre.
Tamano: din A4.
Cantidad: un dibujo por participante.

Campeonato de Tenis, Hand Remy y Parchis

De 7 a 10 aiios
*DIBUJO *

De 11 a 12 ainos
* REDACCION *

Tema:“Lainfluenciadelmedioambiente Tema:“Lainfluenciadelmedioambiente
en la Salud de las Personas”.
Tamano: din A4.

Entrega: hasta el dia 20 de abril de Cantidad: uno por participante.
2009. Entrega: hasta el dia 20 de abril.

en la Salud de las Personas”.
Tamaino: maximo un folio.
Cantidad: una por participante.
Entrega: hasta el dia 20 de abril.

Durante el mes de abril se celebraran los distintos campeonatos. Todos los interesados en participar pasen lo antes posible por
el Colegio para una correcta organizacion (por favor no lo dejéis para el tltimo dia).
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SOPORTE VITALBASICOENADULTOY EN LA INFANCIA.
DESFRIBILACION AUTOMATICA

Objetivos:
o Diferenciar los distintos tipos de reanimaciones en
funcion de la edad y tamafio del paciente.
o Reconocer una obstruccion de la via area y su forma
de resolucion.
o Conocer el
indicadores.
Fecha de celebracion: 14-15-16 abril
Hora de comienzo: 17,00
Alumnos: 40
Inscripcién: 6 € (resto subvencionado)

desfibrilador semiautomatico y sus

CUIDADOS DE ENFERMERIA EN GERIATRIA

Objetivos:

o Conocer y comprender las distintas disciplinas que
componen la Geriatria y los Cuidados geriatricos,
asi como los principales problemas que afectan a la
poblacién anciana.

o Conocer la valoracion de enfermeria en el campo de
la Geriatria.

o Manejar los principales programas relacionados con
la Geriatria utilizados por el SNS y el SRS.

Fecha de celebracion: 4-5-6-7 de mayo
Hora de comienzo: 17,00

Alumnos: 40

Inscripcién: 6 € (resto subvencionado)

Cursos acreditados por la Comision Nacional de
Formacion Continuada.

El programa detallado de ambos cursos esta
disponible en la Sede Colegial

INSCRIPCIONES A PARTIR DEL 1 DE ABRIL

Cursos de Informatica

Iniciacién a la informatica
Fecha: del 13 al 22 de abril
Horario: de 17,00 a 19,30 h

Microsoft Word
Fecha: del 4 al 15 de mayo
Horario: de 10,00 a 12,00

Plazas disponibles: 11 (1 por ordenador)
Inscripcién: 6 €

SALAWNVANCA

Terapias naturales

HOMEOPATIA

La homeopatia es un sistema de curacion cientifico y
efectivo que asiste la tendencia natural del cuerpo a
curarse por si mismo. Estimula la capacidad de reaccion
del individuo frente a la enfermedad, restableciendo el
equilibrio perturbado.

En HOMEOPATIA, no se trata de curar al 6rgano o
elemento que no funciona bien, sino de equilibrar al ser
vivo en su totalidad, de equilibrar su fuerza vital, que se
encuentra alterada. Este desequilibrio se manifiesta en los
sintomas, que cada persona expresa segun sus propias
caracteristicas genéticas, bioquimicas, culturales...

Fecha: Viernes 5 (17-20 horas)
Sabado 6 (10-14 h 'y 16-18 h)
Inscripcion: 10 € (Resto subvencionado)

ENCUENTRO DE TERAPIA NEURAL 4
0DONTOLOGIA NEURDFOCAL.

Salamanca, 22, 23 y 24 de mayo

El fin de este encuentro es compartir experiencias dudas
y alegrias entre quienes trabajamos, vivimos o sentimos
la terapia neural.

Lugar: Colegio Profesional de Enfermeria.
Precio: 280 € (Colegiados de Salamanca 130 €)
Mas info: http://www.terapianeural.com/
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terapias naturales

TALLER: Conocer situaciones de Estrés Sanitario:

MOBBING en personal sanitario

Fecha de celebracion: jueves, 2 de abril
Horario: de 16,30 a 20,30

Alumnos: 20

Inscripcion: gratuita




seGurRo MULTIRRIESGO DEL HOGAR

Porque lo importante
es su seguridad

En A.M.A. lo sabemos y
por eso hemos anadido

nuevas ventajas
para que dentro de su
hogar tenga la sequridad
que usted merece.

nuevas ventajas

“ Proteccion Juridica
* Danos estéticos al continente en cualquier garantia
. Bonificaciones

1 Asistencia 24 horas
I Presupuestos personalizados

. Averias de electrodomeésticos

40 anos asegurando a los profesionales sanitarios

Inférmate sobre todos nuestros Sequros y Servicios:
* A M.A. Avila 920 253 188 av Ia-@amaseqa 08.Com
A.M.A, Burgos 947 207 878 burgos@amaseguros.com
AMA. Lebdn 987 261 923 leon@amaseguros.com
3”1""“”1 mLiL '|| AMA. Palencia 972706916 pa Env.:la('_,ama EQuUIros.com
*  aseguradora AMA. Salamaneca 0923 263 168 sal aman._,a\g,amaseqms com
AM.A. Segovia 921 444 005 segovial@amaseguros.com
A M.A. Soria 975 230 224 soria@amaseguros.com
Lﬁ MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS AM.A. Valladolid 983 357 823  valladolid@amaseguros.com
AMA. Zamora 980 519 329 zamora@amasegures.com
* A través de internet: www.amaseguros.com



