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Cada colegiado que esta dado de alta a fecha de celebracion
del sorteo (22 de diciembre) y al corriente de sus obligaciones
colegiales, participa con la cantidad de 2 € en el n°. 98293.
Nota: En caso de salir premiado el reintegro, dicha cantidad

sera jugada directamente para el Sorteo del Nifio al numero
que se publicara en nuestra Web
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JUNTA GENERAL EXTRAORDINARIA

Fecha: miercoles 14 de diciembre de 2016
Hora: 18,00 h. en primera convocatoria ¥ 18,30 h. en segunda,
Lugar: Sede Colegial. ( C/ Dimas Madariaga, 14)

CONVYOCATORIA

La Junta de Gobierno en cumplimiento de lo dispuesio en los Estatutos del
Colegio Profesional de Diplomados de Enfermeria de Salamanca y de acuerdo con toda la
normativa de In Organizacién Colegial aplicable, se complace en convoear a Vd. a la
Junta General, que tendrd lugar en Sesién Extraordinaria, en el dia, hora y lugar
seiialados para tratar los puntos comprendidos en el signiente Orden del Dia:

1°.- Lectura para su conocimiento del acta anterior,

2°.- Aprobacitn si procede, del presupuesto de Ingresos y Gastos para el aiio 2017,
® .~ Informe de la Presidenta.

4°- Ruegos y preguntas.

Salamanca, 21 de noviembre de 2016.-
LA SECRETARIA

“rpgaidt

Fd® M*® Pilar Gonzidlez Barez
VB*°
LA PRESIDENTA

Qe

Fd®, Carmen Sanchez Macarro
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Editorial

Este afo no ha sido facil. Los profesionales enfermeros se
encontraron con la suspension de la OPE. Esto afect6 a impor-
tante nimero de colegiados. El mercado de trabajo sigue lento
-aunque algo mejor respecto al anterior- y el panorama politico,
tampoco ha favorecido en nada a nuestra profesion.

La nueva ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
tendra que plantar cara a varios problemas de la profesién que
estan repercutiendo negativamente en los pacientes y en el sis-
tema sanitario. Entre las cuestiones mas importantes, la pres-
cripcion de ciertos medicamentos de uso comun por parte de
los enfermeros: deberad trabajar por una regulacion de la misma,
acorde a nuestra realidad asistencial.

Por otro lado, desde el Observatorio de la Adherencia al
Tratamiento, se mantiene como principio basico, la necesidad
de considerar la adherencia terapéutica como un factor clave
propio del seguimiento de los pacientes que compete, de forma
directa, a los profesionales de enfermeria. Hasta tal punto es asi,
que el perfil de la enfermera/o de familia y comunidad tiene
legalmente atribuida esa autoridad con el foco en su atencién
alos pacientes crénicos y polimedicalizados.

Somos conscientes de la intencién de algun colectivo de
incorporarse a esta actividad (el sector farmacéutico). Un nuevo
nivel asistencial sin duda valido. No ponemos en duda el valor
de nadie, pero recordamos la necesidad de caminar todos de la
mano, respetando siempre lo que es propio de cada uno. Seria
un error intentar separar lo que es propio a la profesiéon enfer-
mera en todo lo que se deriva de la adherencia terapéutica. No
habra seguimiento ni adherencia terapéutica si las enferme-
ras no asumen como propia la tarea de llevar adelante este
proceso.

Debemos trabajar a nivel general para evitar que los pacientes
abandonen los tratamientos. Enfermeria tiene un papel fun-
damental para fomentarlo como una parte del autocuidado del
paciente.

Otro punto importante es la seguridad del paciente. La cali-
dad de los cuidados que prestamos, la adecuacién de las ratios
de plantilla asistencial y de enfermeros por habitantes existen-
tes en Espana (que presenta no sé6lo diferencias entre comunida-
des y centros sino que también resultan bajas en comparacion a
las cifras europeas) influye directamente en la seguridad y la ca-
lidad de los cuidados que prestamos. Al ser el colectivo de mayor
peso en algunos centros, siempre recae el recorte por el ahorro
economico, olvidando la repercusion que esto conlleva.

En el ano entrante tenemos citas importantes: el centenario
del Colegio, el Congreso Nacional e Internacional de Historia de
la Enfermeria en nuestra ciudad y el Congreso Internacional de
Enfermeria de Barcelona. La profesion espafiola podra mostrar
su bagaje cientifico y ponerse a la altura mediante la realizacion
de una gran cantidad de presentaciones de alta calidad.

Asistiremos unos 11.000 profesionales de todo el mundo. Se-
ra, sin duda, una experiencia irrepetible. Os invitamos a que os
informéis e intentéis acudir el mayor nimero posible.

Y de nuevo, como sin darnos cuenta, estamos a las puertas de
la Navidad.

Como siempre, queremos desearos que sean unas fiestas
entrafiables en compaiia de vuestras familias y que el afo nuevo
nos sea m4s venturoso, tanto a nivel personal como profesional-
mente.

Feliz Navidad y feliz Afio Nuevo 2017
Os desea la Junta de Gobierno
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4 |ema profesional

La intervencion enfermera
como factor determinante en la
adherencia terapéutica

- Reconocer nuestro papel educador y reforzador en la adherencia
terapéutica de nuestros enfermos nos puede ayudar a hacer visible esta
realidad que llevamos ejerciendo desde siempre

- Las intervenciones de enfermeria estan encaminadas a empoderar al
enfermo para aumentar su autoeficacia

Por Maria Isabel Rihuete, enfermera supervisora

relevantes en los servicios sanitarios. Nadie duda

de que cumplir un tratamiento, tal y como se ha
prescrito y durante el tiempo que se considere necesa-
rio, es una premisa imprescindible para conseguir los
objetivos terapéuticos. No seguir las instrucciones de
forma correcta tal y como se indica pone en riesgo no
solo el éxito de la terapia sino la salud del paciente y su
seguridad.

En el término tratamiento es donde encontramos

alguna discrepancia que conviene matizar. Existe una

I a adherencia terapéutica es uno de los temas mas

tendencia a creer que son los farmacos los que lo con-
forman, subestimando asi la parte no farmacoldgica
del tratamiento. Esta, hace referencia a aspectos tan
importantes en la atencidén integral a los enfermos como
la nutricion, la movilidad, la higiene o la realizacién de
curas de catéteres, heridas o mantenimiento de disposi-
tivos. Estos aspectos, que forman parte del campo de los
cuidados, son en algunos casos, la parte esencial del tra-
tamiento y en otros, pueden llevar al fracaso del mismo
sino se realizan de forma adecuada.

La OMS define la adherencia como “el grado en el que
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La OMS define la adherencia como “el grado en el que la conducta de un paciente, en relacion
con la toma de medicacion, el seguimiento de una dieta o la modificacion de habitos de vida, se
corresponde con las recomendaciones acordadas con el profesional sanitario”.

La falta de adherencia no siempre se debe a la voluntad del paciente de no seguir las
instrucciones. La causa puede ser la falta de conocimiento de como hacerlo. Informar y educar
al paciente y a su cuidador parecen ser las estrategias que mayor influencia pueden tener en la
mejora del cumplimiento terapéutico. La adherencia no puede entenderse sin la intervencion

enfermera como educadora.

la conducta de un paciente, en relacion con la toma de
medicacion, el seguimiento de una dieta o la modifica-
cion de habitos de vida, se corresponde con las recomen-
daciones acordadas con el profesional sanitario”.

La adherencia es algo mdas que tomar los medicamen-
tos, aunque estos parecen ser en la practica clinica la
parte mas visible de las terapias. Esta parcialidad en la
vision global de los tratamientos dificulta ver quiénes
pueden ser determinantes en la adherencia terapéutica.

La escasez de cumplimiento de los pacientes créni-
cos es un hecho constatado por multiples estudios que
recalcan las consecuencias nefastas de esta realidad para
el paciente y para el sistema sanitario. Hay algunos pun-
tos clave en la disminucion de las tasas de adherencia
como por ejemplo, la complejidad de los tratamientos,
su prolongacion en el tiempo y la falta de autonomia de
estos enfermos crénicos (en su mayoria pluripatoldgi-
cos) con edades avanzadas, al igual que sus cuidadores,
muchas veces, enfermos también.

La falta de adherencia no siempre se debe a la volun-
tad del paciente de no seguir las instrucciones. La causa
puede ser la falta de conocimiento de cémo hacerlo.
Informar y educar al paciente y a su cuidador parecen ser
las estrategias que mayor influencia pueden tener en la
mejora del cumplimiento terapéutico. La adherencia no
puede entenderse sin la intervencién enfermera como
educadora. En este sentido se ha incorporado en los ulti-
mos anos la figura de los gestores de casos. Se ha fomen-
tado la comunicacion entre las distintas dreas: primaria
y especializada y se han creado distintas estrategias.
Muchas de ellas han partido de iniciativas de las enfer-
meras que atienden a los pacientes para realizarla labor
educadora mediante consultas de enfermeria y atencion
telefénica proactiva. Ha demostrado ser un procedi-
miento rapido y eficaz valorado muy positivamente por
los enfermos y sus familiares.

Durante cualquier proceso, por diverso que sea, las
enfermeras prescriben los cuidados, ensefan a realizar-
los corrigiendo errores y reforzando la conducta correc-
ta, apoyan a los cuidadores familiares, analizando con
ellos las posibles dificultades y aportando soluciones que
se puedan adaptar a la realidad domiciliaria. Si en el tra-
tamiento farmacoldégico, el tiempo es un factor negativo
que dificulta la adherencia, en el tratamiento no farma-
coldgico este factor es mucho mas desestabilizador por
el caracter dindmico de los cuidados.

Todos los profesionales que intervienen en el proceso

La enfermera es conocedora de las
necesidades del enfermo y la familia.
Planifica unos cuidados continuos junto
con el paciente y la familia que abarcan
todos los aspectos que compone un
tratamiento: desde la medicacion hasta
los cuidados mas basicos (como pueden
ser la higiene, los cuidados de la piel o de
la boca, de la respiracion, de la nutricion,
de la movilidad...) y los mas sofisticados y
especificos que implican la realizacion de
técnicas cada vez mas complejas.

El profesional que acompaia en su
proceso al enfermo y a su cuidador
principal, desde hospitalizacion a
primaria y desde principio a fin, es la
enfermera. Es responsable de articular
las herramientas necesarias para
garantizar la continuidad asistencial.
Las intervenciones de enfermeria estan
encaminadas a empoderar al enfermo
para aumentar su autoeficacia.

de la enfermedad deben fomentar el cumplimiento de
los tratamientos, pero esta colaboracion interdisciplinar
no nos debe empujar a apartarnos del compromiso que
tenemos como enfermeras. Reconocer nuestro papel
educador y reforzador en la adherencia terapéutica de
nuestros enfermos nos puede ayudar a hacer visible esta
realidad que llevamos ejerciendo desde siempre.
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6 Congreso

XV Congreso Nacional y
X Internacional de Historia
de la Enfermeria

Colegio Oficial de Enfermeras de Salamanca el XV Congreso Nacional y X
Internacional de Historia de la Enfermeria.
La razoén de su celebracién en esta sede no fue otra que la de hacer coincidir
el congreso bianual que tradicionalmente realiza el Seminario Permanente
para la Investigacion de la Historia de la Enfermeria de la Universidad Com-

Los proximos dias 4, 5y 6 de mayo de 2017 se celebrara en la Sede de éste

BT . XV CONGRESD NACKINAL
S B 5 = X INTERNACIONAL DE
11%4;};& HISTORIA DE
S5 LA ENFERMERIA

ot ol Frofesailes e Evlemnaria me ontdn sial ¢ bsvneingl

plutense de Madrid y la Asociacién Nacional de Investigadores de la Historia SALAMANCA 45 ¥ & DE MAYO DE 2017

de la Enfermeria, con el centenario del inicio de las primeras actividades de los
practicantes, enfermeras y matronas salmantinas de las que existe constancia
documental.

Al acto asistirdn un numero importante de estudiosos e investigadores de la
profesién enfermera nacional y extranjera, tienen ya confirmada su asistencia
compariieros de Espana, Portugal, Colombia, Italia, e Irlanda.

Bajo el lema Los Colegios Profesionales de Enfermeria, su funcién social e
institucional, la jornada se estructurard en cuatro grandes areas. La primera,
que serd el dia 4 de mayo, se inicia con la conferencia inaugural que versara
sobre “Desarrollo de la profesiéon enfermera a través de la aportacion de los
Colegios Profesionales de Enfermeria en Espafa”. Durante los dias 5y 6 se de-
sarrollaran cuatro mesas redondas con los correspondients debates, dos confe-
rencias asi como la exposicion de multiples comunicaciones de gran interés, y
que conoceran a través del programa adjunto.

Por ultimo, el sibado dia 6 de se finalizara con la presentacién del XVI Con-
greso Nacional y XI Internacional de Historia de la Enfermeria, conferencia y acto de clausura.

Para complementar lo anterior, de nuevo os invitamos a presentar comunicaciones libres.

FECHAS IMPORTANTES

- Inscripcion al Congreso hasta al 04 de mayo de 2017.

- Presentacion de propuestas de comunicaciones: hasta al 15 de enero de 2017.
- Envio de comunicaciones aceptadas: del 01 al 28 de febrero de 2017.

PRECIOS

Precio de inscripcion Antes del 31 de marzo Después del 31 de marzo
CONGRESISTA 150 € 225 €

COLEGIADO EN SALAMANCA'' 60 € 120 €

ESTUDIANTES ? 50 € 50 €

@ Esta cuota se aplicara a los 150 colegiados con 6 meses de antigiiedad en el Colegio de Enfermeria de Salamanca que se
inscriban por riguroso orden de inscripcion.

@ Los alumnos de enfermeria deberdn adjuntar el justificante correspondiente. La inscripcion de los alumnos no incluye la
cena de clausura.
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PROGRAMA DEFINITIVO

JUEVES, 4 DE MAYO

10:00 h. TALLER: Fuentes para el estudio de la Historia de la Enfermeria
* Analisis de las fuentes historicas

* Trabajo de grupo y puesta en comun

15:00 h. Entrega de Documentacion

17:30 h. Acto de Apertura

18:00 h. CONFERENCIA INAUGURAL “Desarrollo de la profesion enfermera a través de la aportacion de los Colegios
Profesionales en Enfermeria en Espana”

20:00 h. Recepcion de bienvenida a los congresistas

VIERNES, 5 DE MAYO

09:00 h. COMUNICACIONES

10:30 h. MESA REDONDA

“Epistemologia, aspectos historicos, filosoficos y antropologicos que fundamentan la Enfermeria”
12:00 h. Pausa/Café

12:30 h. MESA REDONDA Il “Aspectos éticos, juridicos y profesionales de la enfermeria”

14:00 h. Comida de trabajo

16:00 h. PONENCIA | “El Colegio Profesional de Enfermeria de Salamanca: un siglo trabajando por la proteccion y
defensa de los enfermeros y enfermos/usuarios”

16:45 h. DESCANSO

17:00 h. MESA REDONDA Ill “Los Colegios de Enfermeria y su desarrollo en Europa”
18:30 h. Coloquio

18:45 h. COMUNICACIONES
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SABADO, 6 DE MAYO

08:00 h. Asamblea del Seminario Permanente y ANIHE
09:00 h. COMUNICACIONES

10:30 h. MESA REDONDA IV “Los Colegios de Enfermeria y su relacion con la sociedad y los profesionales
enfermeros”

12:00 h. COMUNICACIONES
12:45 h. Presentacion del XVI Congreso Nacional y Xl Internacional de la Historia de la Enfermeria.
13:00 h. CONFERENCIA DE CLAUSURA “El futuro de los Colegios Profesionales en la Sanidad del siglo XXI”

NORMAS PARA SU PUBLICACION EN EL LIBRO DE ACTAS DEL CONGRESO

http://www.enfermeriasalamanca.com/xv_congreso/Comunicaciones.html

PREMIOS

- Se establecen 2 premios a las dos mejores comunicaciones. Primer premio: 225 €. Segundo premio: 150 €

Solicitada la Acreditacion a la Comision de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias

TODA LA INFORMACION EN LA DIRECCION

http://www.enfermeriasalamanca.com/xv_congreso/
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8 Investigacion

La investigacion en enfermeria tiene un objetivo principal

Mejorar los resultados de los cuidados haciendo avanzar los conocimientos y la
practica de la enfermeria.

Y es necesaria para desarrollar los nuevos conocimientos que mejoren e incrementen el
desarrollo profesional. Con tal motivo el Colegio pone en marcha el:

AULA DE INVESTIGACION

El colegio tiene a disposicion de sus colegiados un aula de investigacion cuya funcion sera
esencialmente de asesoramiento y orientacion en investigacion con los siguientes puntos:

1. Asesoramiento en el disefio de un proyecto de investigacion

2. Asesoramiento en revision y adaptacion de un trabajo de investigacion

3. Asesoramiento en preparacion de una comunicacion oral o poster para congresos 0 encuentros
4. Asesoramiento en disefno y revision de articulos cientificos.

5. Asesoramiento en Trabajos de fin de grado (TFG), trabajos de fin de master (TFM), tesinas o tesis
doctorales.

Sera un servicio gratuito para todos los colegiados que podran concertar una cita telefonicamente o
presencialmente en el colegio,
- Las citas seran de aproximadamente 30-40 minutos.

- Pudiendo ser individual o en grupos reducidos (para trabajos en grupo).
Este servicio podra usarse los martes en horario de tarde.

PREMIO MEJOR EXPEDIENTE ACEDEMIC,O DE
ESCUELAS Y FACULTADES DE ENFERMERIA DE
CASTILLA Y LEON

Felicitamos a Diia. Marina Gonzalez Delgado, alumna de la Escuela de Enfermeria (Universidad
de Salamanca) por obtener el premio al mejor expediente académico de alumnos de las escuelas y
facultades de Enfermeria de Castilla y Leon otorgado por nuestro Consejo Autonémico de Colegios

Profesionales de Enfermeria.
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CUMPLIMOS CIEN ANOS

El proximo ano 2017 celebramos cien anos de cuidados enfermeros

hoy entendemos como profesion

programa actividades de toda indo-
le por y para todos los profesiona-

S i echamos la vista atras, lo que

enfermera, al menos desde un
punto de vista estrictamente legal, no
es sino la integracion, mediante dis-
tintos sistemas de homologacién y/o
convalidacién de unos oficios en otros,

hasta llegar ala figura de la enfermera.

Asi, sangradores, flebotomianos, mi-
nistrantes, cirujanos menores y demas
profesiones auxiliares a la médica
acabaron confluyendo en la figura de
practicante. Estas, junto con las ma-
tronas y enfermeras, se agruparon en
una denominacién comun en nuestro
pais, la de Ayudante Técnico Sanita-

Invitamos y retamos a
nuestros profesionales:

- Queremos escucharos:
vuestras ideas, historias,
vuestras inquietudes...

- Queremos que los
actos de este evento
festivo cumplan vuestras
expectativas.

Os estamos esperando:
venid al colegio,
llamadnos o enviarnos

les. Enfermeras/os que hacen de la
enfermeria una profesion de la que
todos nos sentimos orgullosos. Y es
que cumplimos CIEN anos. Si, cien.
Y nos encuentran con muchas ganas
e ilusion de celebrarlo. Eso si... con
la ventaja de la experiencia para in-
tentar hacer visible nuestro trabajo
y profesionalidad tal como mere-
cen. La celebracién del centenario
es por y para nuestros colegiados.
Citas con la profesion, como el
Congreso de Historia de la Enfer-
meria, acto institucional, diversi-

rio (A.T.S.) (titulo desafortunado), y
posteriormente y suerte para nuestra
profesion esta figura cambiaria su de-
nominacién por la de enfermera.

Desde sus inicios ha sido una profe-
sién en continua evolucion, con altos
y bajos, pero siempre avanzando. Quizas el cambio mas
notorio en su filosofia fue pasar de ser una profesion au-
xiliar a una profesién auténoma (LOPS), con un cuerpo
de conocimientos propio, asi como formar parte de los
equipos sanitarios junto a los médicos. Ser personal fa-
cultativo. Sobre las piedras en el camino y los problemas
en los ultimos anos y en la actualidad hemos hablado
mucho y les hemos dedicado muchas paginas, y segui-
remos haciéndolo. Aunque seguimos luchando, en esta
pagina, hoy, s6lo hablamos de c6mo podemos celebrar
tan importante efemérides como los 100 anos dedicados
al cuidado de la salud de la sociedad.

Con la ilusién propia de un joven y experimentado
centenario, nuestro Colegio estd organizando un rico

por mail vuestras
propuestas.

dad de actos cientificos dirigidos

a profesionales y a la sociedad,
otros actos culturales y por qué no,
espacios y tiempo también para lo
lddico marcaran la agenda de este
centenario.

No es momento ahora de adelantarnos... Y lo hare-
mos como nos caracterizada: con las puertas abiertas
de par en par y con toda la ilusion. Invitaremos también
a los agentes institucionales de la ciudad y a los ciuda-
danos de a pie, a esos a los que cuidamos dia a dia y que
son los que mejor nos valoran y por lo que seguimos al
pie del canén.

Para todo ello os necesitamos: estaremos encantados
de escuchar a los protagonistas reales de este centena-
rio: sus profesionales. Profesionales con grandes dotes
vocacionales para encarar el dia a dia. Vocacién, como
la que caracteriz6 a quién fue su ‘madre’ histérica, la
britanica Florence Nightingale, quien sento las bases de
la materia a mediados del XIX.
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10 Congreso

. CONGRESO DEL CONSEJO
INTERNACION

il T" :
aasadl
gl |

Congreso Internacional de
Fnfermeras de Barcelona

Nuevamente Espana es la sede elegida para celebrar tan importante evento. Primero fue
Madrid en el afo 1994 y 23 anos después sera Barcelona quien organice entre los dias 27
de mayo a 1 de junio de 2017, el vigésimo sexto Congreso Internacional del CIE bajo el lema
“Las enfermeras a la vanguardia mejorando los cuidados”.

Este encuentro internacional atrae a miles de enfermeras, se esperan mas de 12.000 de todo el
mundo marcandose como objetivo, el debate sobre la importancia de integrar la practica, la ciencia, el
conocimiento y la equidad para prestar cuidados de excelencia.

El Congreso ofrecera oportunidades para que las enfermeras construyan relaciones y difundan los
conocimientos y el liderazgo de enfermeria entre especialidades, culturas y paises. Los tres pilares
del CIE - Practica profesional, Regulacion y Bienestar socioeconémico - seran el marco del programa
cientifico y el intercambio dinamico de experiencias y pericia.

Son objetivos del C.I.E.:

* Demostrar y promover la contribucion de la enfermeria a las politicas de salud informadasy
sostenibles.

* Apoyar la contribucion de la enfermeria a la atencion de salud basada en la evidencia y fomentar
planteamientos de resolucion de problemas para las necesidades prioritarias de salud.

* Proporcionar oportunidades para un intercambio en profundidad de experiencia y pericia dentro de
la comunidad internacional de enfermeria y mas alla de la misma.

El Consejo Internacional de Enfermeras (CIE) es una federacion de mas de 130 asociaciones
nacionales de enfermeras en representacion de los millones de enfermeras en todo el mundo. Dirigido
por enfermeras y liderando la enfermeria a nivel internacional, el CIE trabaja para garantizar cuidados
de enfermeria de calidad para todos y politicas de salud.

Es sin duda el evento mas importante y mas deseado por cualquiera de sus federaciones
para llevarselo a su pais y Espana ya lo ha conseguido dos veces.
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PRECIOS OFICIALES

CATEGORIA 5 12 FECHA 22 FECHA FECHA LIMITE PARA

DE INSCRIPCION LIMITE LIMITE INSCRIPCIONES EN EL CENTRO
Hasta el 17/2/2017 Desde el 18/2/2017 Desde el 27/5/2017

Miembro del CIE 525€ 660€ 825€

No miembro del CIE 660€ 825€ 1035€

Estudiante* 240€ 300€ 375€

Persona acompaiante 80€ 80€ 80€

PRECIOS ESPECIALES PARA COLEGIADOS ESPANOLES

PRECIO TOTAL SUBVENCION
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ENFERMERA ESPANOLA(1) 300 € Consejo General
ENFERMERA EN SALAMANCA 200 € 100 € Consejo Autondmico
ENFERMERA EN SALAMANCA 0€ 100 € Consejo Autondmico
+ PRESENTACION DE +

COMUNICACION + SER ADMITIDA 200 € Colegio de Salamanca

® Para beneficiarse de esta cuota es imprescindible introducir un cédigo que se facilitara en el Colegio y hacer la inscripcién a
través de la direccion: https://b-com.mci-group.com/Registration/ICN2017.aspx

NOTA: Igualmente en el enlace anterior a la hora de realizar su solicitud también podrd encontrar en el apartado HOTEL la
oportunidad de reservarlo en condiciones ventajosas

DIAS: 15y 19 de Enero

Visitas a Astorga, Castrillo de Polvazares y Zamora

PRECIO: 44,00 €

El precio incluye; Autecar, Cocido Maragato en Castrillo de
los Polvazares, con bebida y café

Reservas en: VIAJES HALCON - Dr. Torres Villaroel, 19 - 923 25 00 55

B Kundalini Yoga busco activer y potenciar todos hus centros
energéticos, r:uu:icr el cuerpo, la menfe y el espirtu.

Desde el centro Ram Das ofrecemos a las enfermeras

% ﬁ)x; colegiades en Salamanca....

T ii Una semana gratis!!

CONTACTANCE, horasies de mafana y larde.
€ Valdrruar, i & oficing Ay B 08 - Solamaonen ' WM.

Mol cenborogoomdaBoraloem T #2308 24 44
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Talleres y cuentacuentos con Unpuntocurioso
en el Colegio Oficial de Enfermeria de Salamanca
26 al 30 de diciembre. Desde 4 afios. De 10 a 12 h.

Inscripciones en Calle Dimas Madariaga, 14.

* Actividad solo para familiares de Colegiados

PROPUESTAS NAVIDENAS PARA NINOS DESDE 4 ANOS PARA REALIZAR DURANTE DOS
HORAS EN EL COLEGIO OFICIAL DE ENFERMERIA

Maximo 20 nifos cada dia/ minimo 10 nifos.
Apuntar previamente a través de un listado en el colegio oficial de enfermeria/ especificar cada dia de asistencia con
nombre, apellidos y edad.
Inscripcion: 1€ / dia de asistencia.
Solo para familiares de colegiad(as
Cada dia sera una jornada con cuentos, recursos digitales y propuestas creativas de tematica navidena.
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Concurso COE (nifos)

CONCURSO DE DIBUJO Y REDACCION

PARA CELEBRAR EL CENTENARIO DEL

COLEGIO OFICIAL DE ENFERMERIA
DE SALAMANCA.

Madariaga es un nifio,
vive en Salamanca y
sabe que para estar
sano necesita...........

Pueden participar en el concurso todos los nifios desde 4 afios familiares
de Colegiados de Salamanca. El concurso implica recoger una plantilla en el
Colegio (Calle Dimas Madariaga, 14) y realizar en ella tanto la ilustracién
como el texto de la temdtica propuesta, que estd encabezada por la
siguiente introduccién “Madariaga es un nifio, vive en Salamanca y
sabe que para estar sano necesita...”.

Habrd diversos premios para los participantes:

PLAZ0 DE
PRESENTACION:

- PREMIO A LA CALIDAD ARTISTICA. HASTA EL
- PREMIO A LA ESCRITURA MAS CREATIVA. 10 DE ABRIL
- PREMIO A LA ORIGINALIDAD DE LA PROPUESTA.

Se pretende recopilar asi consejos de educacién para la salud a partir de
las opiniones del pdblico infantil. Con el producto completado se crearé un
libro digital disponible para su consulta o descarga en la web del COE.

@
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14 Formacion continuada

ENFERMERIA Y MANEJO DEL NINO CBiTICO CON
PROBLEMAS MEDICOS. ASPECTOS TEORICOS

OBJETIVO

Dotar a los profesionales de una herramienta sencilla de recordar y manejar para la valoracion y reconocimiento
de un nifo con problemas médicos urgentes, asi como las pautas en el manejo inicial, de tal modo que garantice la
supervivencia y mejore el pronostico hasta recibir el tratamiento definitivo.

PROGRAMA

- Marco de la Urgencia Pediatrica

- Aspectos determinantes en el desarrollo infantil

- Preparacion y administracion urgente de farmacos

- Evaluacion urgente del paciente pediatrico. Triangulo de la Evaluacion Pediatrica
- Fases de Atencion Prehospitalaria Pediatrica

- Grandes Sindromes en la Urgencia Pediatrica

- Urgencias Cardiovasculares

- Niflos con necesidades especiales

- Maltrato infantil

- Soporte Vital en Pediatria

Solicitada
Acreditacidon

INFORMACION

Imparte: D. JOSE MARIA CALVO DE FRANCISCO y Dha. MERCEDES HUIDOBRO DEL ARCO
Alumnos: 30

Fecha de celebracion: 19, 23, 24, 25 Y 26 de Enero

Horario: 16:30 h a 20:30 h.

Inscripcion: 6 € (resto subvencionado) Plazo de matriculacion hasta el 15 de Enero

CUIDADOS DE ENFERMERIA A PACIENTES
CRONICOS DESDE UN ENFOQUE INTEGRAL

OBJETIVOS

- Adquirir habilidades que ayuden a detectar las necesidades del paciente cronico.
- Planificar cuidados controlando sintomas desde un enfoque integral.
- Aprender las técnicas necesarias para dar estos cuidados.

PROGRAMA

El curso consta de cinco talleres teérico-practicos.

INFORMACION DEL CURSO

Imparte: Diia. Gemma Hernandez Diaz. Enfermera. Solicitada
Alumnos: minimo 20 - maximo 30. Acreditacién
Fecha de celebracion: 24, 25, 30, 31 de enero y 1 de febrero

Horario: 16:30 h. a 20:30 h.

Inscripcion: 6 € (resto subvencionado). Plazo de matriculacion: hasta el 15 de Enero.




Enfermeria DICIEMBRE 2016 Formacion continuada 15

ELECTROCARDIOGRAFIA PARA ENFERMERIA: BASES,
MANEJO E INTERPRETACION

OBJETIVO

Aprender a efectuar una rapida y completa lectura del electrocardiograma siguiendo una sistematica que permita la
comprension de los hallazgos obtenidos para poder aplicar asi, unos cuidados de calidad con la maxima celeridad
en situaciones de urgencia.

PROGRAMA

- Principios del Electrocardiograma.

Bases anatomo-fisiologicas. Las derivaciones. El registro electrocardiografico.

- El Electrocardiograma Normal.

Ondas, intervalos y segmentos. Ritmo Sinusal. Variaciones fisiologicas en la edad: nifios y ancianos.
- Sistematica de Interpretacion del Electrocardiograma.

Analisis del ritmo. Determinacion del gje.

- El Electrocardiograma Patologico.

Alteraciones del ritmo. Alteraciones estructurales. Repercusiones electroliticas y farmacologicas.
- Sindrome Coronario Agudo.

Concepto. Valoracion. Manejo.

- Manejo Urgente de las Arritmias: ILCOR 2015.

gt ]
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Solicitada

INFORMACION Acreditacién

Imparte: D. JOSE MARIA CALVO DE FRANCISCO y DAa. MERCEDES HUIDOBRO DEL ARCO
Alumnos: 35

Fecha de celebracion: 31 de enero, 1, 2, 6, 7 y 8 de febrero.

Horario: 16:30 h a 20:30 h.

Inscripcion: 6 € (resto subvencionado). Plazo de matriculacion: hasta el 26 de Enero.

ABORDAJE INTEGRAL DEL PACIENTE OSTOMIZADO

OBJETIVOS
v, et xa

- Adquirir y profundizar conocimientos practicos, habilidades y actitudes en relacion a
diferentes aspectos que afectan a las ostomias y sus cuidados.

- Conocer la técnica y fundamentos del marcaje de estoma para su correcta ubicacion.

- Conocer los distintos dispositivos de ostomia, sus accesorios, las indicaciones de cada
uno vy su correcta aplicacion.

- Saber identificar las complicaciones derivadas de las ostomias y los niveles de

. L = Solicitada
actuacion para su prevencion o deteccion precoz. Acreditacién
PROGRAMA INFORMACION
- Ostomias de eliminacion. Clasificacion. Definicion. lleostomias, Dirigido principalmente a Enfermeras/os
colostomias y urostomias. Técnicas quirdrgicas. Glosario de de Atencion Primaria, Cirugia, Urologica,
términos. Medicina Interna, Urgencias, Pediatria y
- Marcaje de estoma: definicion, objetivo, ventajas, localizacion, Dermatologia.
zonas a evitar, técnica, comprobacion y estomas mal ubicadas. Imparte: Diia. Noemi Fernandez Martinez.

- Dispositivos de ostomia. Componentes comunes y especificos. Enfermera estomaterapeuta.

Clasificacion, dispositivos segun el tipo de ostomia, el nimero Alumnos: 60

de piezas, el tipo de laminas y de la fase operatoria en la que se Fecha de celebracion: 21y 22 de febrero
encuentra el paciente. Accesorios. Horario: 16:30 h. a 21:30 h.

- Complicaciones de ostomias de eliminacion, clasificacion Inscripcion: Gratuita. Plazo de matriculacion

- Casos clinicos. hasta el 15 de Febrero.

-—
(3,
m
2
o

o

3

D

3,
Q

Y
O
g
©
2y
=
N
o
o




16 Formacion continuada Enfermeria DICIEMBRE 2016

JORNADA: ALIMENTACION INTELIGENTE PARA
GENTE + SANA

Todo para aconsejarte como alimentarte mejor para estar mas sano a todas las
edades

PROGRAMA

- Inauguracion
- Comemos de todo...por eso estamos sanos.
Un paseo por las recomendaciones cientificas actuales. Los alimentos basicos de nuestra dieta.
Ponente:Dr. JesUs Roman. Presidente de la fundacion alimentacién saludable.
- Veinte minutos para desayunar, 24 horas de energia.
¢ Cuantos no desayunan? ;Engorda desayunar? ;Cual es el desayuno ideal?
Ponente: Rosa Garcia. Dietista de la sociedad espafola de dietética (SEDCA)
- Niflos, embarazadas, mayores. Trucos para alimentase y vivir mejor.
Alimentos claves en cada etapa 0 como podemos vivir mas anos mas sanos. Es facil. Recomendaciones
sencillas para todas las edades.
Ponente: M. Lourdes de torres. Enfermera de nutricion. Hospital miguel Servet.
- Mi peso se descontrola, me sube el colesterol... ;Qué puedo hacer que se eficaz?
Engordo cada vez mas, ;Es cosa de la edad?, ; No puedo hacer nada? Pero de verdad ;Cual es la dieta que
funciona?
Ponente: Dr. Antonio villadino. Universidad complutense de Madrid

INFORMACION

Alumnos: 100. Abierto a familiares y/o poblacion general.
Fecha de celebracion: 16 de marzo

Horario: 17:00 h.

Inscripcion: Gratuita.

INSCRIPCION A TODA LA FORMACION CONTINUADA A TRAVES DE LA

SECRETARIA VIRTUAL a partir 14 de diciembre de 2016

Aviso de penalizacion por falta de asistencia a cursos
Sin previo aviso Recordamos que la inscripcion a un curso exige la
asistencia al mismo. Sera obligatorio comunicar la falta de asistencia
dos dias antes del comienzo del mismo como minimo para poder asi
reemplazar esas plazas. No hacerlo de esta manera supondra que el
alumno no podra asistir a los proximos cuatro cursos como medida de
penalizacion.
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PRESENCIAL ONLINE

V' Clases pressnciales F3E5 v Tumisacion contiags onng” y teisiorica
v Tuthees an car sada pressncial ¥ \ideociases
?mummmmﬁ jmmmmmm.
Ganeraier de test da cada tema, Ganerador da tesdt de cada tama
¥ 20 hexas mensules. ¥ Wanual lfses IR actuafizady en soports pasel,
¥ Manusd fises EIR actuslizac an sports ppsl " 18 simutacess tipg B e soports papst
§15¢mmnsﬁmﬂﬂmmtm 5IWWHEWFM
& Smubacnos resenciales. Test FEES de carta leina en s0ports papst
f?egrses:nmmmmmd. /msmmmmmwwm
v kopesn al aula wituel donde chizrer desgiases g margs. ¥ Zora de slumis.
Zena de alumnes Fore de dudis,
Foro de ducis ¥ Servcios pre y pratsmen,
SErvicios e y posteaman ¥ Erwine 1 domicii
¥ Poeshiidd de cambios do sode " Toda incheda, 120 Euos mensisles,

" Todo inciuida, 160 Eurns menasties.

Comienzo del curso ABRIL a ENERO
Alumnos minimos para realizar el curso: 40

Los colegiados de Salamanca puedén solicilar una subvencion
{+ moen o Sede Coleginl)

Garaufia de éyifr =,
.y ademds .
Los resuitados en IFsgs, mnos entre o3P 3 alumnos entre los 10 primeros
n QUe wn ﬂ"‘ﬂ las |.|:;.|!|||-._:|__:;._l 3? ﬂlﬂﬂﬂﬂsﬁﬂtfem‘lmpﬁmﬂmﬁ
Frcentaje de nuestros . plazas + 400 alumnos entre los 1000 primeros
alumnos sacan plazg
& EIR 2015/16
W ElETo =" Bl .. * Mhrmrn Haes con plaza 201516
" EIG7%: de los Tixdt vl (Facias & Messios LE | Iy Distancia i Yok
alumnos con gk, metoduiogfa, protessres ¥ ; gt
nlaza ewianensx g esfueree 11”4 2|1 Distancia

n® 7 B madrid

Y ademas.. haciendo nuestro curso conseguiras:

v Master Universitario Titulo Propio por la UCAV iversidad

n
3 k'J"ltz-t:rn
v~ Curso Universitario Experto Titulo Propio Eg
por la Universidad de Ledn
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18 Nuestra gente

MARINA GONZALEZ

odo el mundo que me conoce
I sabe que cuando me nominaron
al Premio Regional al mejor
Expediente Académico de Castilla
y Le6n jamds pensé que lo fuese a
ganar. Es mds, honestamente, asumi
que no seria asi. {Y menos con vein-
tidés anos! Bueno... ni con treinta, ni
con cincuenta.

Siempre habia supuesto que habria
otros expedientes académicos mejo-
res y mas teniendo presente que no
solo participaban todas las universi-
dades publicas Castilla y Leon, sino
también todas las privadas.

No puedo expresar con palabras lo
que he sentido al recibir la noticia de
que he sido premiada. Y tampoco son
suficientes las palabras para manifes-
tar mi agradecimiento.

Ademis he de reconocer abierta-
mente que para mi ha sido un orgullo
haber estudiado en la Universidad de Salamanca, consi-
derada campus de excelencia internacional.

Echo la vista hacia atrds y me veo en segundo de
bachillerato, en el instituto. Hace tan solo cuatro anos
intentando definir qué queria estudiar.

Y luego, de pronto, un buen dia comienzas la carrera
y al otro, te das cuenta de que ya la estds finalizando,
que comienza otra etapa en tu vida. Cuatro afios pasan
volando.

Nunca tuve clara mi vocacién pero un dia percibi
que con la unica profesion que yo podria ser feliz seria

DELGADO

aquella en la que tuviese un estrecho
contacto con la gente. Mi mayor
satisfaccion personal la encuen-
tro ayudando a los demads, ya sea
cuidando o enseinando, otra de mis
grandes pasiones.

Alo largo de mi vida como estu-
diante y centrandome en la carrera
he de reconocer que nunca he tenido
dificultades en lo que se refiere al
estudio. Siempre me he organizado
muy bien y he sido muy constante.
No he tenido que estudiar muchas
horas ni demasiado a ultima hora
para examenes.

Sinceramente, nunca me habia
planteado como una meta obtener un
expediente brillante, simplemente es
algo que he ido construyendo sin ser
consciente de ello.

Quiero finalizar este escrito con
lo mas importante sin duda para mi
y es que le estoy profundamente agradecida a la Comi-
sion del Consejo de Colegios Profesionales de Castilla
y Ledn por el fallo de este premio y al Colegio de En-
fermeria de Salamanca. Y sobre todo, quiero mostrar
especialmente mi particular agradecimiento a toda mi
familia, amigos, companeros y profesores. No me
cabe la menor duda de que sin ellos esto no habria sido
posible. Este premio va por ellos. Asi lo haré publico en
VIII Encuentro MetisEnfermeria Castilla y Leén, pre-
visto para el mes de marzo en Segovia, donde se hard la
entrega del mismo.

‘ ‘ He de reconocer abiertamente que para mi ha sido un orgullo haber estudiado en
la Universidad de Salamanca, considerada campus de excelencia internacional.

Nunca tuve clara mi vocacion pero un dia percibi que con la tinica profesion que yo
podria ser feliz seria aquella en la que tuviese un estrecho contacto con la gente.

Nunca me habia planteado como una meta obtener un expediente brillante,
simplemente es algo que he ido construyendo sin ser consciente de ello.




19 AVIiSOS

Baja colegial (traslado, jubilacion...)

Para solicitar 1a BAJA COLEGIAL es necesario FIRMAR un documento en la SEDE COLEGIAL o
tramitarla a través de la ventanilla tnica.

Agendas

Ya disponemos de las Agendas para el afio 2017. Puede pasar a retirarla cuando desee por la Sede Colegial.
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SEGURO COLECTIVO DE DECESOs:
RESUMEN DE LAS GARANTIAS

El servicio se prestara con el limite de la suma asegurada e incluye los si-
guientes servicios funerarios:

* Servicio funebre integral (traslado, ataid, acondicionamiento, inhumacién o
incineracion...)

* Servicio de tanatosala (maximo 48h)

« Servicio de floristeria 91 572 B2 62
« Traslado al cementerio o crematorio

* Gestiones administrativas para la inhumacién en cementerio o cremacién
* Gastos de sepultura temporal o inhumanicioén en propia

* Gastos de cremacién y urna

SEGURO DE DECESOS POLIZA: N° 450001846
Copital Ascgurade 2016; 3060 €

Seguro de responsabilidad civil

Normas a seguir en caso de denuncia:

- Comunicarlo inmediatamente al Colegio donde, a través de la Asesoria Juridica, se le indicara como
debe actuar. La Asesoria Juridica del Colegio lo comunica, asimismo, al Consejo y a la compaiia
aseguradora.

- No debera declarar nunca sin abogado ni firmar nada

- Si es citado por el Juzgado, exija que le informen si lo hace como imputado o como testigo.
- Los servicios juridicos de esta Organizacion Colegial (exclusivamente) daran las instrucciones
personalizadas precisas a los afectados y designaran abogados y peritos, si fuera necesario.

Es importarte actuar asi para no salir perjudicado innecesariamente.

Proyecciones audiovisuales

Todos los jueves, a las 20.15 horas y hasta el 6 de abril, se proyectan en el colegio audiovisuales sobre diferentes
temas y viajes con una duracién aproximada de 25-30 minutos. La entrada es libre



Seguro de Automavil

Hasta un

EL SEGURO DE AUTOD o =
DE AM.A 0
SEGUNDO MEJOR - o
VALORADO DEL SECTOR bonificacion

Fuente: indicestiga uniozors | €N SU seguro de Automavil

de Experiencia de Cliente [SCX
« NUEVOS SERVICIOS DE ITV Y GESTORIA
AMPLIA RED DE TALLERES PREFERENTES
JION ¥ SUSTITUCION DE LUNAS A DOMICILIO
3 POR NO SINIESTRALIDAD
FPOLIZAS DE REMOLGUE
LIERE ELECCION DE TALLER
ASISTENCIA EN VIALE 24 HORAS DESDE KILBMETRO CERD
PER OMES EM 24-48 HORAS
RECU DE MULTAS

A M A DECLARACION DE SINIESTROS POR TELEFONO E INTERNET

* aErupacion mutual

a7 s = « asepuradora

Www.amaseguros.com NPT R
902 30 30 10 Bermejeros, 22 Tel. 923 26 31 48 salamanc:




